Ad skipuleggja tima og nam

Gott er ad hafa i huga dkvedna paetti pegar kemur ad skipulagi vardandi tima og ndm. Hvenaer
er besti timinn til ad vinna? Hvar vinn ég best? Hvernig skipulag parf ég? Vid hvada
kringumstaedur vinn ég best — rélegheit, parf ég ténlist & medan ég vinn, vinn ég best ein/n
eda med 60rum?

Mikilvaegt er ad skapa sér gddar venjur eins og ad gera alltaf somu hlutina 4@ sama tima og
geyma hlutina alltaf 4 sama stad.

Gerd timaskipulags:

1. Byrjadu a pvi ad setja inn & vikuadeetlun alla fasta peetti, s.s. kennslustundir, matartima
ipréttazefingar, tonlistarnam o.s.frv.

2. Skipulegdu lausan tima fyrir heimanam. Azetladu vikulega yfirferd i hverri ndmsgrein, en pd
alltaf med heildina i huga. Hver namsgrein verdur ad fa einhvern lagmarkstima a viku, a.m.k.
naegan tima til ad skila verkefnum timanlega og fylgja kennara eftir i yfirferd.

3. Vid upphaf hverrar viku er gott ad byrja & pvi ad forgangsrada verkefnum til ad koma i veg
fyrir ad mikilvaeg verkefni sitji 8 hakanum.

4. Gott er ad ad na akvedinni heild Ut Ur hverjum degi og skipuleggja daginn pannig ad farid sé
yfir krefjandi efni pegar folk er yfirleitt vel upplagt og Iéttara efni & 68rum timum dags. Taka
barf mid af pyngd efnis pegar lengd & vinnulotum er skipul6gd. Ef pu ert ad frumvinna pungt
efni getur verid gott ad hafa vinnulotur styttri, t.d. i 20-30 mindtur. Vid upprifjun,
verkefnavinnu og fragang geta vinnulotur hins vegar ad vera a.m.k. klukkustund ad lengd.
Sidan ma lengja vinnulotur smam saman med pvi ad beaeta t.d. 15 mindtum vid.

5. Mikilveegt er ad setja sér raunhaef og framkvaemanleg markmid. Ef pu atlar pér of mikid er
meiri haetta 4 ad pér mistakist ad fylgja dzetlun. Gott er ad endurskodadu daetlun i vikulok og
fara yfir hvernig gekk ad fara eftir henni.
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