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Inngangur

Hvad er pad sem skilgreinir pjod i1 raun og veru? Eru pad lifnadarhattir pjodtlokks, stadsetning
landreignar hans, tungumal og fornar hefdir, eda jafnvel allt af ofantdldu? Lifsskilyrdi manna
skapast af stadsetningu landreigna, moguleikum til framfaerslu fjélskyldna & eigin vegum,
moguleikum til menntunar og stodugrar prounar 4 samfélagi landsins. Pegar 611 pessi skilyrdi,
asamt morgum 60rum, renna saman i eitt hefur pad skilgreint ibua svadis og saman mynda
peir, hver med sinum personulegu einkennum, pj60.

{ aldanna ras hafa pjodir skapad med sér hefdir, hefdir sem bornin pin og born barnanna
pinna munu 61l koma til med ad pekkja og vidhalda. Pessar hefdir geta verid margvislegar,
hvort sem peer skilgreina hvildardaga sem halda skuli heilaga, 4kvedna daga sem skuli nyttir til
veida eda jafnvel adferdir sem notast hefur verid vid i aldanna ras. Um fornar, vel proadar
adferdir, ma sem demi nefna ad & Grenlandi hafa drengir m.a. alist upp vid ad fara 4 veidar og
veida til matar. Fedur peirra kenna peim ungum ad aldri hvernig eigi ad sigla, leggja ut net,
kasta med stong og ad lokum verka fenginn. Pad er hefd sem hefur vidhaldist og gegnir
veigamiklu hlutverki i fedudflun samfélagsins. En hvad ef einn daginn vaeru engin skilyrdi til
veida, hvorki a4 sjo né landi? Myndu peir sem hefdu helgad lif sitt veidum, til fedudflunar
samfélagsins, snua baki vid fortid sinni og leita annarra leida til ad komast af? Svar vid pessari
spurningu mun lita dagsins 1j0s 1 ndinni framtio.

[ samanburdi okkar 4 fslandi og Grenlandi munum vid varpa ljosi 4 alla pa petti sem
hafa ahrif 4 pad hvernig liffskilyrdi landsmanna eru i hvoru landi fyrir sig. Vid munum fjalla
itarlega um jardsogur eyjanna tveggja, allt fra upphafséld ad nulifsold, dyralif, nattiru og
grodurfar. Einnig verdur sagt frd stjornarfari, heilbrigdiskerfum, nédmsframbodi, atvinnu,
lifshamingju og pvi sem vid kemur daglegu lifi {slendings annars vegar og Graenlendings hins
vegar. A0 lokum munum vid draga saman innihald verkefnisins og gera grein fyrir pvi sem vid

teljum skipta miklu mali i préun landanna naestu arin.



Jarosaga Granlands

Sogu jardar hefur verid skipt nidur i fimm aldir sem kallast upphafsold, frumlifséld, fornlifsold,
midlifssld og nylifsold sem er nutiminn. Jardsaga Islands hefst 4 nylifsoldinni en fsland byrjadi
a0 myndast fyrir um 25 milljonum éra og er elsta bergid sem fundist hefur um 16 milljén ara
gamalt. Jardsaga Granlands er heldur lengri pvi par er ad finna eitt elsta berg jardar sem gerir

pad ad verkum ad Graenland for ad myndast & upphafsold (Gudbjartur Kristofersson 2005:229).

Upphafsold (Forkambrium)

Elsta berg sem fundist hefur 4 Granlandi fannst skammt frd hofudborginni Nuuk. Pekktasti
hluti pessa bergs er grensteinsbeltid i Isua, sem er elsta ofanskorpubergid 4 jordinni. Zircon
kristallar hafa verid greindir med mismunandi myndurnartima, og vegna essarar
aldursskiptingar bendir allt til pess ad uppruni Isua hafi verid arekstur tveggja fleka. bad er talio
a0 uthafsskorpa hafi farid undir meginlandsskorpu og 4 eftir hafi fylgt meginland og myndun
fellingar. Seint & upphafsold for svo ad myndast meirihluti allra meginlandsskorpu jardar og

Graznland for ad mynda meginlandsskjold sinn (Einar Ragnar Sigurdsson 2011).

Frumlifsold (Forkambrium)

Meginlandsskjoldurinn hefur vardveist vel fra upphafséld og er pvi ordin stodug meginlands-

skorpa. Inglefield beltid & nord-vestur hluta Granlands er S [

meginlandsskorpa sem myndud var af eyjabogum vid ,,\w ,, : g

stokkbelti milli tveggja 6skyldra fleka. Ketilian belti hefur ~ b

myndast 4 sudurhluta Grenlands & um 100 milljéna ara " \A %? <

timabili, en par a sér stad eyjabogaeld-virkni 4 Y 5 ;""f'. o

plétumétum. A pessu belti ma finna sandstein, voluberg ‘ '\““ J;"".

og berg med ummerki um idustreymi. Badi pessi belti - 3 ‘

foru ad myndast 4 frumlifsdld (Einar Ragnar Sigurdsson AV ) W,

2011). G o
Nagssugtoqidian, Ammassalik og Rinkian beltin eru Mynd 1: Likleg uppbygging Austur-

) ) ) o ] Kanada og Granlands a frumlifsold.
talin hafa ordi0 fyrir mikilli breytingu af voldum

flekadrekstra. Pad hefur verid 16gd fram tilgata um pad ad Nagssugtoqidian og Ammassalik
beltin séu sama fellingarmyndunin sem myndadist vid flekaareksturinn & nordurhluta Gren-

lands og myndudu Disko skjoldinn, en pau liggja nt sitt hvoru megin vid meginlandsjokulinn.



Heagt er ad sanna mikinn skyldleika beltanna, en bAdum beltum ma skipta upp 1 prju svaedi fra
nordri til sudurs sem eru sambarileg hvor 60ru, en segulmalingar hafa synt ad lita megi a
svedin sitthvoru megin sem eitt svadi. Aldursgreiningar & beltunum hafa po leitt i 1jos
aldursmun en pessu matti gera rad fyrir par sem 500 km eru 4 milli peirra. Til er annad svipad
demi um petta en pa eiga i hlut Rinkian og Nagssugtoqidian beltin (Einar Ragnar Sigurdsson
2011).

Gardamyndun en mjog merkilegt fyrirbari vegna steina sem par finnast en pad vard til
vi0 frummyndun rekbeltis og sigdals. Garda ma skipta upp i prju timabil og prju belti. Fyrsta
timabilid er fra 1350-1260 milljonum dara, pa for ad myndast setmyndun med allt ad 2600 m
pykkum setlogum. Nesta timabil, fyrir um 1250-1200 milljéonum éra, einkenndist af myndun
bergganga sem hofou stefnu sina samsida rekbeltinu. Sidasta timabilid er fra 1185-1120
milljonum ara en pad var pegar morg og stor innskotslog myndudust (Einar Ragnar Sigurdsson
2011).

Seint & frumlifsoldinni er hagt ad finna merki um joklun, annarsvegar 4 austur Granlandi

og hins vegar 4 nordur Grenlandi.

Fornlifsold, miolifsold og nilifsold (Fanerdsoéik)

A fornlifsold, midlifsold og nalifsdld atti sér stad fellingarmyndun en pad var Iapetusahafid,
sem skildi ad Laurentiu flekann og Baltneska flekann, sem lokadist pegar flekarnir rakust
saman. Fyrst foru ad myndast eyjabogar par sem pyngri tthafsskorpan for undir adra 1éttari, og
prystust peir ad meginlondunum sitt hvorum megin. Eftir fellingarmyndunina vard Granland
hluti af Pangeu (Einar Ragnar Sigurdsson 2011).

Fyrir um 180-170 milljénum ara for Atlantshafid ad opnast rétt fyrir nordan midbaug og
atti pad patt i uppbroti Pangeu fra Grenlandi. Fyrir um 62 milljonum ara hafdi rekbeltid
stekkad og nadi nordur til Grenlands og proadist fyrst vestan vid Graenland. betta belti var
skammvinnt og for ad faera sig til austurs sem leiddi til opnunar Atlantshafsins milli Grenlands
og Skandinaviu. Med rekbeltinu fylgdu heitir reitir og eldvirkni var fyrst 4 vesturstrondinni sem
feerdist til austurs med beltinu. bessi eldvirkni var mjog mikil og er talid ad flatarméalid sem pad
pakti hafi verid um 220 pusund ferkilometrar. Pessi eldvirkni var i formi fleedibasalts en sum
eldgosin voru nedansjavar og pa myndadist bolstraberg. Sidustu ummerki um eldvirkni eru fra
14 milljénum ara (Einar Ragnar Sigurdsson 2011).

Joklarnir 4 Greenlandi foru ad stekka sidustu armilljonirnar en bradnudu ad mestu a



hlyskeidi, en hafa pod aldrei bradnad alveg en badi minnkad og stekkad eftir hly- eda
kuldaskeidi. Jokullinn hefur haldist stodugur fra 2 milljonum ara til dagsins i dag (Einar Ragnar
Sigurdsson 2011).

Jardsaga islands

Nulifsold (Fanerosoik)

bad var 4 midlifsold eda fyrir um 65 milljonum éra, pegar glionun milli Nordur-Ameriku og
Graznlands annars vegar og Evropu hins vegar, sem leiddi til pess ad islenski méttul-strokurinn
vard virkur. Yfir méttulstroknum vard svokalladur heitur reitur. Bergid sem par var leitadi
flotjafnveaegis sem vard til pess ad Island st6d upp ur sjonum. Méttulstrokurinn undir {slandi
hreyfist ekki sem gerir pad ad verkum ad flekaskilin hreyfast. Flekaskilin liggja i gegnum
fsland og vid pau betist sifellt vid berg en 4 sama tima verdur nidurrif sem leidir til pess ad
fsland helst jafn stort. En ef marka ma petta pa etti elsta bergid ad finnast lengst fra
flekamotunum, en pad er & Vest- og Austfjordum. Fyrsta rekbeltid a {slandi kalladist Vest-
fjardarbeltid en pad vard til fyrir um 15 milljonum éra. begar pad do at fyrir um 7 milljonum
ara tok vid Snefellsnesrekbeltid en pad liggur um Nordurgosbeltid og afram gegnum
Reykjanes-Langjokuls gosbeltid (Gudbjartur Kristofersson 2005:229 - 232).

bad er getid til pess ad berggrunnurinn 4 fslandi sé byggdur upp 4 hraunlogum sem gerir
okkur kleift ad lesa jardsoguna i jarologunum. Regluleg klettabelti sem lesa mé 1 jardsoguni
benda til pess ad {sland hafi verid halent (Gudbjartur Kristofersson 2005:233).

Fyrir um 2,7 milljénum ara er talid ad [s6ld hafi hafist 4 islandi en is6ldinni ma skipta i
hly og kuldaskeid likt og & Graenlandi. Kuldaskeidid var i um 100 ptisund ar en hlyskeidio i um
10-15 pusund ar. Nu i dag er talid ad pad sé hlyskeid og samkvemt heimildum er talid liklegt
a0 pad fari hlynandi a komandi a&rum (Gudbjartur Kristofersson 2005:234).



Graenland

Grenland er stersta eyja i heimi og er 2.099.988 km” ad steerd. Stersti hluti eyjunnar er pakinn
Grenlandsjokli sem er stersti jokull heims, og er 1.799.992 km® ad sterd. Fraedilega séd
tilheyrir landid tveimur heimsalfum; Evrépu menningar- og
stjornarfarslega en Nordur-Ameriku landfraedilega. Hofudborg

Grenlands heitur Nuuk, en ordid ,,Nuuk” bydir tangi & ‘
greenlensku. { sveitarfélaginu sem hofudborgin tilheyrir bua

um 15.000 manns, en a 6llu landinu bua um 57.500 manns

(,,Grenland” 2013). Nordurstrond Grenlands liggur ad Mynd 2: Graenlenski faninn.
Nordur-fshafi sem er minnsta tthaf jardar, 15.100.000 km? ad sterd. Pad er pakid hafisbreidu
allt arid po svo ad hlynun jardar, miklir vindar og 6ldugangur valdi brotnun issins. Gnoétt af
audlindum er ad finna 4 botni Nordur-[shafsins,
adallega kol, oliu og jardgas auk pess sem fjolmenna
fiskistofna er par ad finna (Bjorn Porseinsson og
Kristjan B. Jonasson 2006:206).

Nanast 06ll byggd & Grenlandi er medfram

vesturstrondinni. Astedan fyrir pvi er ad heitir
Mynd 3: Nordurljés i Kulusuk. straumar berast med sjonum upp vesturstrondina a
medan kaldir straumar koma tr Nordur-Ishafinu nidur austurstrondina, og pvi er mun kaldara

par (Bjorn borseinsson og Kristjan B. Jonasson 2006:206).

Nattara Islands

fsland er eyja i Nordur-Atlantshafi sem liggur 4 milli Greenlands, Faereyja og Noregs. Hin er

rimir 103.000 km® ad sterd sem gerir hana ad annarri sterstu eyju i Evropu, & eftir

Bretlandseyjum. A fslandi bGa u.p.b. 320.000 manns, par af . -

ramum 60 milljbnum arum pegar Nordur-Atlantshaf byrjadi ad Mynd 4: {slenski faninn.

ramlega 100.000 manns i1 hofudborginni, Reykjavik. Landid

liggur & tveimur jardskorpuflekum, Nordur-Amerikuflekanum og

Evrasiuflekanum en telst p6 hluti af Evropu. Saga eyjunnar

sjalfrar er nokkud ung en pad ma segja ad hun hafi byrjad fyrir

opnast. Landid sjalft byrjadi ad myndast nokkrum milljénum éra eftir pad en elsta berg ofan vid



sjavarmal hefur melst 16 milljon ara gamalt og finnst yst 4 Vestfjordum (,,Iceland” 2013).
Vegna stadsetningar landsins 4 rekbelti er beedi mikil eldvirkni og jardhiti 4 fslandi og eru
morg eldfjoll & eyjunni. Ma par nefna Heklu, sem er oft
kollud drottning islenskra eldfjalla og gaus sidast arid
2000, og Eyjafjallajokul, sem gaus sidast arid 2010 og
hamladi flugumferd i Evropu. Toluverdur fjoldi er af

heitum hverum og laugum 4 Islandi en jardhitinn er mikid

nyttur til upphitunar hasa og er pvi frekar 6dyrt ad halda Mynd 5: Gos i Eyjafjallajokli 2010.
islenskum heimilum heitum midad vid énnur 16nd sem ekki hafa jardhitann (,,Iceland” 2013).
Pbar sem [sland er mjog nordanlega er par einnig mikid af ummerkjum eftir is6ldina sem
lauk fyrir um 11.500 4rum sidan, en 4 peim tima var Island ad meirihluta hulid joklum. Na a
dogum er hinsvegar adeins um 11% landsins pakid joklum og peirra sterstur er Vatnajokull
sem pekur 8.100 km’. Vedurfarid 4 Islandi er temprad og
nokkud svipad um allt landid. Helsti munur er meiri irkoma,
meiri vindur og haerri medalhiti & Sudurlandi en & Nordurlandi.
Kaldast er 4 mid-halendinu og meiri snjokoma er & Nordurlandi.

Golfstraumurinn hefur talsverd ahrif & vedurfarid og veldur pvi

b4 ad loftslagid 4 Islandi er ponokkud hlyrra en i 6drum 16ndum &
Mynd 6: Solsetur & Tjornesinu.

svipadri lengdargradu (,,Landafraedi islands” 2013).

Groourfar a Grenlandi

Lifriki Grenlands einkennist af heimsskautaloftslagi, ad fratoldum sydsta hluta landsins. P6
svo a0 mest allt landid sé pakid jokli er par fjolbreytt
grodurfar. Fjolbreytt safn plantna er ad finna & Granlandi.
| Landid er 2700 km langt, ar nordri til sudurs, og par af

leidandi er par ad finna mikid af plontum sem lifa vid

% ; ‘_\0 . mismunandi grodurskilyrdi. Um 500 tegundir haplantna, 500

» _ LS

Mynd 7: Granlandsjokull.

tegundir af mosa og enn fleiri fléttutegundir vaxa i landinu.
Alls eru um 2000 plontutegundir sem lifga upp & annars hardneskjulegt landslagid (Benny
Génsbgel 2004:50).
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Grédurfar 4 Islandi
f elstu heimildum er Islandi Iyst sem skogi vaxid fra fjollum til sjavar, en pad er langt fra pvi
astandi sem nu er 4 landinu. Talid er ad rimlega fjordungur landsins hafi verid pakinn
birkiskogi en nu 4 dogum er

adeins 1,2% landsins pakid |
slikum skogi. bessi hnignun

skoga landsins er ad mestu leyti

vegna komu mannsins og ad - i -
Mynd 8: Lupina er algeng planta a Islandi.
einhverju leyti vegna eldgosa.

Pad sem einkennir grodurfar Islands einna mest er mosinn, en 4 Islandi eru yfir 600 tegundir
mosa. Mosinn vex oft par sem faar adrar plontur prifast og er pvi mjog aberandi i islenskri
nattaru. A slandi finnst, pratt fyrir erfid skilyrdi, heiftarlegt magn af sveppum, eda um 2000
tegundir, og er pad vegna pess ad sveppagrd eru sma og dreifast audveldar en free og prifast auk

pess betur i 6frjoum jardvegi (,,Landafradi {slands” 2013).

Dyralif 4 Grzenlandi
Ekki eru morg spendyr a4 Graenlandi. P6 eru hreindyr algeng a vesturhuta landsins, p.e. & 6llum
islausum sved-um. A nordausturhlutanum er mikid af saudnautum, og pau eru mjog
eftirtektarverd. Tilraun hefur verid gerd til pess ad hafa saudnaut 4 fslandi en dyrin féllu 611 af
sjukdomum, og engar fleiri tilraunir hafa verid gerdar 4 innflutningi saudnauta til fslands
(,,Graenland — Dyralifid” 2013).
Eingdngu er ad finna hvitabirni i nordur- og austurhluta Graenlands. Eins og Islendingar
kannast vi0 pa berast pessi dyr stundum med rekis sudur & béginn (,,Grenland — Dyralifio”
2013). Arid 2011 var gerd breyting 4 reglum sem

varda isbirni 4 Graznandi, en pa var settur

r‘ "D isbjarnarkvoti. Isbjarnarkvoti alls landsins voru 140
dyr 4rid 2011, en kvoti austurstrandarinnar var 64 dyr

b !

,’ﬂ *’ , sama ar. Ef kvoétinn er uppurinn ma ekki skjota dyrid

heldur verdur l6greglustjérinn 4 stadnum ad reyna ad
Mynd 9: fsbirnir eru margir & Greenlandi. ~ nrekja dyrid i burtu (Herdis Gudmundsdottir 2011).

Fjolbreytt dyralif er i sjonum i kringum Grznland. Par eru fimm tegundir sela,
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hringano6ri, landselur, voduselur, blodruselur og kampselur, auk pess sem rostugar eiga
heimkynni sin par. Selir og rostungar eiga heimkynni sin i kaldari sjo6 en finnst umhverfis
fsland og eru pvi nordar, i kringum Grznland. Auk pess eru margar tegundur hvala sem eru

arstidabundid i hafinu i kringum Granland, og algengt er ad sja hvalina fra landi.
Tegundirnar sem algengast er ad sjaist i hvalaskodunarferoum eru nanast paer somu og hér i
kringum fsland (,,Graenland — Dyralifid” 2013), p.e. hrefnur, hnisur, hdhyrningar, hnafubakar,
hoéfrungar og stundum langreydar, sandreydar eda steypireydar (,,Elding — Hvalaskodun” [4n
ars)).

Grenlenskir sledahundar er stor stofn af Husky-hundategundinni. Hundar af pessari
tegund eru storir og sterkir, karldyrin verda 58-68 cm langir og kvendyrin verda um 51-61 cm.
Feldur peirra er midlungs pykkur og er samsettur
ur tveimur 16gum, innra lagid er feldur sem likist
ull og ytra lagid er grofur og vatnsfrahrindandi
feldur. bessi feldur gerir peim kleift ad pola allt ad
-50°C frost. H6fud peirra er breitt, augun litil og
eyrun eru prihyrnd og pakin sérstaklega pykkum

feldi til ad koma i veg fyrir frostbit. Hundarnir btia

Mynd 10: Sledahundar 4 Graenlandi.

i hopum, eru mjog trygglyndir og hafa lengi verid
nyttir i a0 draga sleda. beir pykja hafa aberandi
gott pol og mikinn styrk. Medalaldur grenlenskra sledahunda er 13 ar (,,Greenland Dog”
2013). Hundarnir eiga po6 ekki ad vera geludyr eigendanna heldur vinnudyr. Hlutverk peirra er
a0 draga sleda svo folk komist & milli stada, og pvi 4 ekki ad klappa peim og koma fram vid pa
eins og geludyr (Hjordis Gudmundsdottir 2011).

Fuglalif & Graenlandi er sérstaklega fjolbreytt en fundist hafa 235 tegundur & eynni.
Hinsvegar eru einungis um 80 tegundir af pessum 235 sem sjast reglulega. Eins og annars
stadar 1 heiminum dreifa pessar tegundir sér mismikid um landid, sumar peirra verpa medfram

allri sudurstrond landsins & medan adrar hafa takmarkadra varpland (Benny Génsbel 2004:37).
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Dyralif 4 islandi
Dyralif 4 Islandi er ekki mjog fjolskradugt midad vid onnur 16nd en pad mun stafa af hversu
ungt, einangrad og kalt landid er. Pegar menn namu fyrst land 4 eyjunni var refurinn eina
spendyrid sem hafdi fasta blsetu 4 henni, en peir gengu
hingad vid lok isaldar pegar enn var frosid yfir hafid.
Spendyr sem hafa sidan pa tekid sér bolfestu 4 eyjunni eru
minkar, mys, rottur, kaninur, hreindyr og isbirnir sem rafa
af og til & eyjunna i Orvaentingarfullri leit ad mat, auk

htsdyranna sem menn komu snemma med til landsins.

Dyralifid hefur p6 i heildina tekid litlum breytingum fra

Mynd 11: {slenska saudkindin.

landnami. Mikilvaegasta dyrid fyrir Islendinga var
saudkindin en prautseigja hennar var lykilpatturinn i ad halda lifi i Islendingum i erfidu
umhverfi og vedurfari (,,Iceland” 2013).

fslenski hesturinn kom med landndmsménnum og hefur verid i halfgerdri einangrun
hérlendis sidan pa. Islenski hesturinn er 6venju sterkbyggdur, heilsuhraustur, prautseigur og
vedurpolinn en einnig mjog vingjarnlegur ad edlisfari.
Hann var kalladur ,.parfasti pjonninn” hér adur fyrr en
eftir ad billinn kom til sdgunnar er hestamennska ad
“4 mestu ahugamal.
Mikid er af fuglalifi 4 {slandi og pa sérstaklega

mikid af sjavarfuglum en alls hafa sést um 370

L PR fuglategundir 4 slandi, p6 adeins 75 verpi hér ar hvert.
Mynd 12: {slenski hesturinn. Steersti fuglastofn Islands er lundinn en hann heldur sig i
milljénatali vida vid strendur og eyjar landsins. Adrir fuglar sem hafa djapar raetur 1 islenskri
menningu eru léan, sem er yfirleitt talin fyrirbodi sumarsins, og hraftninn, en greind hans og
uppataekjasemi hefur skipad honum djupan sess i hjatra Islendinga (,,Umhverfi og Landafradi”

[an ars]).
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Ittoqqortoormiit og pjoogarour Graenlands

Barinn Ittoqqortoormiit var settur & kort arid 1822 af enskum manni ad nafni William

Scoresby. Natnid merkir stadurinn med storu husin, en einnig ber berinn nafnid Scoresbysund

a donsku. Beajarfélagid var po ekki sett & stofn fyrr en
arid 1925 af frumkvaedi Ejnes Mikkelsens, vegna
aukins ahuga norskra visinda-manna & nord-austur
Grenlandi. Pratt fyrir hug-myndir um visindalegar
rannsOknir hafdi Mikkelsens einnig ofarlega i huga ad
beeta lifsgaedi ibla Ammassalik med pvi ad gera peim

kleift ad flytja ner veidisvaedi sinu. bratt fyrir ad hafa

verid famennasti bar Granlands, ner sveitafélagio Mynd 13: S¢3 yfir bainn Ittogqortoormiit.

sem hann tilheyrir yfir mest landsveedi pegar flatarmal pess er borid saman vid sterd annarra

sjavarporpa landsins (Birger Sandell og Hanne Tuborg Sandell [an ars]).

Nordursveedi Ittoqqortoormiit er hinn vidattumikli pjodgardur Graenlands, sem inniheldur

ekki adeins rikt og fjolbreytt dyralif, heldur er hann einnig mikilvagur stadur fyrir visindalegar

Mynd 14: Stadsetning og staerd
bjodgardsins.

rannsOknir 4 loftslagsbreytingum nordurhvels jardar.
bjodgardurinn pekur yfir um 972.000 km” og er hann sa
alstzersti 1 heiminum. { raun ma bera staerd svadisins vid
flatarmal Frakklands og Spanar, en pjodgardurinn neer yfir
allan nord-austur hluta Greenlands ad Skorusundi. Svadid
ner yfir svedi fra Knud Rasmussen's i nordri ad
Mestersvig 1 austri. Strandlinan er ramir 18.000 km i pad
heila og hefur ad bera haestu ishettur nordurhvels jardar.
dag er svedid nar 6byggt en pad eru teplega fjorutiu ibuar
4 hinu stéra svaedi a  arsgrundvelli, einkum
vedurathugendur og starfsmenn eftirlirsstodva. Af pvi
leidir ad veidimennirnir fra Ittoqqortoormiit eru peir einu
sem reglulega leggja leid sina pangad. beir ferdast pangad
4 hundasledum og veida sér og fjolskyldum sinum til

matar i pjédgardinum (,,National park™ [an ars]).

Athugunarmidstodin Zackenberg er stadsett u.p.b. 450 km nordur af Itttogqortoormiit.

Stodin par var sett upp til ad rannsaka loftslagsbreytingar 4 nordurhveli jardar, med dherslu a
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Granland. Astedan fyrir peirri akvednu stadsetn-ingu er si ad par er akvedid heimskauts-
loftslag sem bregst fyrr vid loftslagsbreytingunum og 4 pvi svadi koma fram afdrifarikari
einkenni peirra en 4 00rum sambarilegum svedum a nordurhveli jardar (Birger Sandell og
Hanne Tuborg Sandell [an ars]).

Tugir visindamanna ferdast til pessa svadis til pess eins ad framkvema rannsoknir a
pessu tiltekna hveli. Landsvaedid hefur ad geyma gridarlegan fjolda heimskautaplontu- og
dyrariki en i grunninn hafa visindamenn mestan dhuga 4 fornum flutningum Granlendinga af
svedinu og hvernig lifsmati peirra er i nadlegum bajum (Birger Sandell og Hanne Tuborg
Sandell [an ars]).

bann 4. september arid 1925 sigldi skipid Gustav Holm ad landssvadi Ittoqqortoormiit
med 70 landnemum fra Ammassilik um bord. Ner allir farpegarnir gripu inflaensu a
siglingunni. Elstu farpegarnir 1étu 1ifid, en samband var haft vid islenskan laekni sem gaf upp
ymsar nytsamlegar leidbeiningar um medhondlun sykinnar, m.a. til ad koma i veg fyrir
daudsfoll. Ovissan um komandi heimaslodir, veikindi og hid nyja lif sem beid peirra var

ogurleg (Birger Sandell og Hanne Tuborg Sandell [an ars]).

Pjodgardar islands
Pingvellir eru sogufraegasti stadur landsins en hann stendur i hjarta Pingvallasveitar. Gardurinn
hefur verid fridadur fra pvi arid 1930 pegar hann var stofnadur med 16gum. I 16gunum segir ad
bingvellir skuli vera fridlystur helgistadur landsmanna,
landid skuli «tid vera i eigu f[slendinga undir vernd
Alpingis. Fridun svadisins atti sér p6 addraganda. I upphafi
20. aldar voru mérg stor nattarusvaedi frioud i
Bandarikjunum og barust per fregnir hagt og rélega hingad

til lands. Landsmenn fengu pa nyja syn 4 vernd landsins.

Med pvi ad frida stor landsvaedi var folki hvorki leyft ad  FRE a oo B

Mynd 15: Pingvellir.

nema par land né nyta natturu pess 4 annan hatt en ad ferdast

um landid og njota hinnar storbrotnu nattaru fslands (,,Um pjodgardinn” [4n ars]).
bjodgardurinn hefur verid nyttur til hushitunar 4 héhitunarsvaedinu ad Nesjavollum. Arid

1990 hofst framleidsla & heitu vatni til pessarar hitunar og um atta arum sidar hofst

raforkuframleidsla fyrir hofudborgarsvaedid a sama svadi. Umhverfi pjodgardsins er ad miklu

leyti 6likt 60ru landslagi & Sudurlandi. Hann er med miklu hrauni og kjarri vaxinn og hefur stor
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og mikil fjoll Gr mébergi, einni elstu tegund bergs 4 Islandi. Fjollin setja gridarmikinn svip a
pjodgardinn sem slikan og gefa honum pann bla sem hann ber med sér (,,pjédgardar fslands”
2013).

bjodgardurinn 4 bingvollum var settur & heimsminjaskra pann 2. juli 2004 4 radstefnu
Sameinudu pjodanna um umhverfi mannsins i Suzhou i Kina. St radstetna bar yfirheitid; ,,pad
skadar arfleid allra pjoda heims ef einhver hluti hinnar menningarlegu- eda nattirulegu
arfleidar spillist eda hverfur”. Pad ad setja bingvelli & heimsminjaskra opnadi marga nyja
moguleika, m.a. jok pad hlutfallslegan fj6lda peirra ferdamanna sem heimsakja landid og
tryggdi [slendingum fridun pjoédgardsins um ar og aldir (,,bjodgardar {slands” 2013).

bjoogardurinn i Skaftafelli var fridadur arid 1967 en i nagrenni hans er ad finna mestu
nattaruperlur islenskrar nattaru. Arid 2004 var akvedid ad steekka pjodgardinn, adur hafdi hann
nad ad hluta til yfir Vatnajokul en ni ner hann yfir u.p.b. 57% jokulsins. Einnig voru
Lakagigarnir teknir med pad sama ar til fridunar. Lakagigar eru eldst6d, 25 km 16ng gigardd
sem gaus 4arid 1783. [ dag naer pjédgardurinn yfir 4807 km? (,,Pjodgardar Islands” 2013).

bjoogardurinn Jokulsargljufur er mun minni ad flatarmali en pjodgardurinn i
Skaftafelli. Hann neer yfir 150 km? og u.p.b. 35 km langt svadi yfir vestanvert gljufrasvadi
Jokulsar 4 Fjollum. Asbyrgi, sem er mjog pekktur
fjolskyldustadur a4 sumrin par sem Sleipnir er talinn hafa
stigid nidur faeti, tilheyrir einnig pjodgardinum. Pad er
mjog vinselt svaedi fyrir atilegur, @ttarmét og adrar

samkomur yfir sumartimann.

Ad mati sumra Islendinga er Pjodgardurinn L —

Jokulsarglafur einn fegursti stadur Islands en einnig hafa = (4%
Mynd 16: Jokulsargljufur.

ahugamenn um jardfraedi og floru verid dhugasamir um
rannsoknir 4 svadinu i ségulegu samhengi (,,Pjodgardar Islands” 2013).

bjoogardurinn Sneefellsjokull var stofnadur pann 28. juni 2001. Hann er p6 ekki jafn
pekktur og peir adurnefndu. Mork hans eru vid austurjadar jardarinnar Gufuskala 4 nordurhluta
nessins og na&r gardurinn austur fyrir jokul. Einnig sudur ad Haahrauni og til sjavar i Gafavik.
Medal merkra stada i gardinum eru m.a. Arnarstapi, Djupaloénssandur, Snaefellsjokull og
Dritvik (,,pj6dgardar {slands” 2013).

Vatnajokulspjédgardur er stersti pjodgardur Evropu en hann ner nd yfir 12.000 km?

svaedl sem eru um 12% landsins, og hann mun staekka i ndinni framtid. Pjodgardurinn var
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stofnadur pann 7. juni arid 2008. Gardurinn nar yfir pjodgarda Skaftafells og Jokulsargljafur
sem og Vatnajokul, Vesturoraefi, Snaefell og sveadi
(,,Pjodgardar Islands” 2013).

Margir ferdamenn, innlendir og erlendir, leggja
leid0 sina 1 Vatnajokulspjodgard og kanna )pa
vidattumiklu nattiru sem hann hefur upp 4 ad bjoda

(,,bjodgardar Islands” 2013).

Fornleifarannsoknir i pjodgordum islands

Mynd 17: Botnstjérn i Asbyrgi.

A 18. 51d hofust rannsoknir 4 fornum mannvistarleifum 4 Pingvollum og allt fra peim tima hafa
verid gerdar margvislegar melingar. Fyrstu sogur af Pingvollum eru fra arinu 1700 en par er
sagt fra Logbergi. Pad er sagt hafa verid 4 Sponginni i Flosagja en fraedimenn hafa deilt um pad
hvort pad reynist satt eda ekki (,,Fornleifarannsdknir fram til 2000” [an ars]).

bad var a 19. 6ld sem fornleifarannsdknir héfust fyrir fullt & Pingvallapjodgardi og
nattaru hans. Gamlar byggingar fengu tiknraent gildi i barattu [slendinga fyrir sjalfstaedi.
Margar rannsoknir hafa verid gerdar sidastlidna aratugi en merkasti fornleifafundurinn er
tabagall, tignarmerki biskupa, sem fannst i bingvallatuni arid 1957, en pa var verid ad grafa
fyrir jardstreng. Einnig fundust arid 1999 leifar af kirkju fra 16. 6ld sem talin er vera fyrsta

kirkjan & pessum stad (,,Fornleifarannsoknir fram til 2000” [an ars]).

Stjornmal a Graenlandi

Graznland er undir stjorn Dana og drottning Granlands og Danmerkur heitir Margrethe 11, fullu
nafni Margarethe Alexandrine Porhildur Ingrid. Danska veldid er med sendiherra til ad kynna
Danaveldid fyrir Grenlendingum. Formadur rikis-
stjiornar Granlands er forsatisradherrann, sem er
venjulega formadur pess flokks sem er i meirihluta a
pingi. Nuverandi forsatisradherra Granlands er Kuupik
Kleist ur Intita flokknum og nuverandi syslumadur er

Mikaela Engell (,,Greenland, Government” 2013).

Mynd 18: Kuupik Kleist forsatisradherra
Greaenlands.

manna pingi i Danmérku sem kallast Folksping. I dag eru pau Sara Olsvig ur Inaita flokknum

Granlendingar kjosa tvo fulltraa til ad sitja 4 179

og Aleqga Hammond ar Fremri flokknum fulltraar Graenlands & pinginu, en Aleqga Hammond er
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fyrsti kvenkyns formadur Fremri flokksins. Graenland hefur einnig ping innanlands sem kallast
Landsping en par eru 31 pingsati (,,Greenland, Government” 2013).

Stjornmalaflokkar Grenlands eru Inutita flokkurinn (e. Inuit
Community), Fremri flokkurinn (e. Forward), flokkur Demokrata (e.
Democrat), Samfélagsflokkurinn (e. Feeling of Community) og Félag
kandidata (e. Association of Candidates). Fjoldi manna 4 landspinginu
skiptast pannig; Inuita flokkurinn hefur 14 fulltraa, fremri flokkurinn
9 fulltraa, flokkur Demorata hefur fjora, Samfélagsflokkurinn hefur
brja og Félag kandidata hefur einungis einn fulltraa (,,List of political
parties in Greenland” 2012).

b6 ad Grenland s€ ad mestu 0byggt pa var landinu skipt nidur i

— prjar syslur, en arid 2009 voru par afnumdar og sidan pa hefur
Mynd 1‘;': {Marg'arethe II\ landinu verid skipt nidur i fjogur sveitarfélog. bessi sveitarfélog eru
drottning Danmerkur og - Sermersooq i kringum Nuuk, Kujalleq i kringum Farewell hofoa,

reniands. Qeqgata nordan vid hofuborgina og Qaasuitsup til nordvesturs. A
nordausturhluta Granlands er svo Nordausturpjédgardur Greenlands (,,Greenland,

Government” 2013).

Stjornmal a islandi
fsland er Iydveldi og hefur pingbundna stjorn. Landid hefur sinn eigin forseta, Olaf Ragnar
Grimsson, og forsatisradherra, Johonnu Sigurdardoéttur.
Adur fyrr var landid undir stjorn Dana likt og Graenland er
nu, en arid 1944 vard Island fullvalda riki (,,Island” 2013).
A Islandi eru 63 seti 4 Alpingi, sem er loggjafarping
landsins, og eru fjorir megin stjornmalaflokkar hér 4 landi.

Alpingi velur sér forseta i upphafi hvers kjortimabils og starf

hans er ad hafa yfirumsjon med fundum pess. Nuverandi

Mynd 20: Olafur Ragnar Grimsson

forseti og Johanna Sigurdardottir
einnig er pingmadur Samfylkingarinnar. Sjalfstaedis- forsztisradherra.

forseti Alpingis er Asta Ragnheidur Johannesdottir, sem

flokkurinn hefur 16 fulltria & pingi, Samfylkingin 19, Vinstir Greenir hafa 11 fulltraa,
Framsoknarflokkurinn hefur 9, Hreyfingin 3 fulltraa og 6hadir hafa 5 fulltraa (,,Alpingi” 2013).

fslandi er skipt nidur i landshluta, kjordeemi, syslur og sveitarfélog. Landinu er skipt
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nidur 1 atta svaedi sem eru ad mestu leyti notud vegna tolfreedi. Fram til arsins 2003 voru
kjordemin fyrir Alpingiskosningarnar pau sOmu og svadin, en vegna breytinga &
stjornarskranni var peim breytt Ur atta kjordemum i sex. Kjordemin eru; Reykjavik nordur,
Reykjavik sudur, Sudvestur, Nordvestur, Nordaustur og Sudur. A {slandi eru 23 syslur og 75
sveitarfélog. Reykjavik er langstersta sveitarfélagid, en pad er ramlega fjorum sinnum staerra

en Kdépavogur sem er narst stersta sveitafélagio (,,Iceland" 2013).

Samgongur a4 Graenlandi

A Greanlandi er ekki mikid um almenningssamgongur. Folk ferdast mikid 4 hundasledum, par
sem graenlenskir sledahundar eru notadir til pess ad draga folkid. Ef folk vill fara i adra bai pa
verdur pad ad dkveda pad med dagodum fyrirvara, pvi pad verdur ad fara med innanlandsflugi,
en einungis er flogid einu sinni i viku (,,Afangastadir” 2013). bessi flugvél getur ekki flogid ef
vedrid er vont eda skyggni er slemt. Hversu kaldhaednislegt sem pad ma virdast p4 ma ekki
sjast snjokorn & himninum 4 Granlandi, af 6llum stodum, pvi pa flygur flugvélin ekki. Vélin er
einnig mjog litil og ramar adeins fatt folk. Ofriskar konur fra Ittoqqortoormiit purfa ad fara med
flugvélinni til Nuuk pegar par eru komnar 8 méanudi 4 leid, pvi par er sjikrahus, en pad eru
engar ljosmadur né leknar i Ittogqortoormiit. Ofriskar konur hafa forgang i flugvélina asamt
peim eina lekni sem er til stadar og fleiri mikilvegum monnum (Herdis Gudmundsdottir
2011).

Arid 1985 byggdi bandariska oliufyrirtaekid ARCO fugvéllinn Constable Point/ Nerlerit
Inaat. Astedan fyrir byggingunni var oliuleit 4
svaedinu, en leitin hefur ekki borid arangur og
arid 1990 yfirgaf ARCO svedid og gaf
Granlensku flugmalastofnuninni  flugvéllinn.

Flugvollurinn er 1 45 km flarlegd fra

Ittoqqortoormiit og er einn afskekktasti

e e L

flugvollur Grenlands. Pyrla 4 vegum Air Mynd 21: byrla 4 vegum Air Geel
Greenland sér um voru- og farpegaflutninga 4 milli flugvallarins og bagjarins. Hugmyndir hafa
komid upp um ad flytja flugvdllinn fra Constable Point til Ittogqortoormiit en peim
hugmyndum var fljott ytt til hlidar, og asteedan var si ad pad myndi hafa ahrif & dyralif par.
Granlendingar eru mjog reidir vegna pessa og segja ad dyrin komi og fari eins og peim hentar

og pvi @tti pad ekki ad hafa mikil &hrif 4 pau (Herdis Gudmundsdottir 2011).
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Flugfélag fslands flygur til Nuuk, Kulusuk, Constable Point, Iluissat og Narsaruaq.
Samkvamt heimasidu Flugfélags Islands tekur flug til Tluissat um 5 klukkustundir, fargjaldid
aora leid kostar fra 40.890 isk. og badar leidir fra 81.780 islenskum kronum. Flug til Kulusuk er
orlitid odyrara og tekur einungis um 2 klukkustundur ad fljiga pangad. Ekki er haegt ad aka fra
flugvellinum en pad er haegt ad ganga i bainn og tekur pad um 40 minGtur. bad er flogid
tvisvar sinnum { viku til Constable Point en padan verdur ferdamadurinn ad taka pyrluflug, sem
gengur reglulega til Ittoqqortoormiit (,,Afangastadir 2013).

Royal Arctic Line, sem er i eigu Grenlensku heimastjornarinnar, hefur fengid einkaleifi a
siglingum til og fra Graenlandi. Skip fra RAL sigla 4 milli Kulusuk og Alaborgar i Danmérku,
en Reykjavik er einnig vidkomustadur & siglingarleid Royal Arctic Line frd& Danmdrku til
Granlands. A priggja vikna fresti hledur Eimskip gdma af mat og fleiri vérum, RAL tekur paer
birgdir i Reykjavik og fer med per til Nuuk og padan til frekari dreifingar. Samkvamt aetlun
RAL eru vidkomur i Reykjavik u.p.b. 20 4 ari. A veturna er Reykjavik notud sem safnhofn
vegna flutninga milli Grenlands og Kanada eda Bandarikjanna. Eimskip flytur sidan vorurnar

afram til Ameriku og 6fugt. Mun meira er flutt inn til Graenlands en Gt (,,Afangastadir" 2013).

Samgongur 4 Islandi

Um sland er allt adra ségu ad segja, hingad til lands fljuga morg flugfélog. Hér 4 landi eru
fjorir alpjodaflugvellir; 1 Keflavik, Reykjavik, Akureyri og Egilstodoum, og samtals um 70
lendingarstadir a4 vid og dreif um landid (,,Flugvellir a4 [slandi” 2007). Hingad streyma
ferdamenn i pustundatali og er talid ad peim muni fjolga nasta sumar. Buist er vid ad 1 sumar
muni 16 flugfélog fljuga hingad og ad um 15.500 farpegar fari daglega um flugstod Leifs
Eirikssonar pegar mest verdur (,,Sextan félog fljaga til fslands" 2013).

Mesti kosturinn vid fsland, i pessum samgongumalum, er liklegast ad fra pessum
flugvollum er hagt ad ganga i bainn eda taka flugritu. Menn eru ekki fastir 4 flugvellinum og
innanlands-flug er mun oftar en einu sinni i viku, eins og 4 Granlandi. Allar samgdngur eru
mun audveldari hér 4 landi en 4 Graenlandi. Hér er haegt ad fara keyrandi, fljigandi eda med
ratu eda streté um allt land. Enginn bar eda porp er pad illa stadsett ad ekki sé greid leid ad
pvi, hvort heldur keyrandi eda fljugandi. fslensk vedratta getur po sett strik i reikninginn, en

fslendingar atta sig ekki a pvi vid hversu godar adsteedur peir lifa.
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Heilbrigdispjonusta 4 Graenlandi og islandi
Likt og 4 [slandi hafa allir 4 Greenlandi adgang ad leeknispjonustu. { minnstu baejum Graenlands
eru po ekki heilsugaslur og parf folk ad ferdast til sterri porpa til ad sakja meiri tbunad og fa
réttu lyfin. Pad er svipad og 4 Islandi nema ad um allt fsland eru atiba og ef pad ekki laknir a
stadnum eru radnir leknar sem sja um viss svaedi og fara 4 milli bajanna svo folk purfi ekki ad
ferdast eins mikid a4 milli (Kattaliit Rosenern Lovstrem 2013).

A Grenlandi er adeins einn spitali og hann er stadsettur i hdfudborg Graenlands, Nuuk, og
er par eini utbunadurinn og réttu leknarnir t.d. fyrir skurdadgerdir og lyfjamedferdir. Ef folk
parf 4 floknari skurdadgerdum ad halda er pad sent til Danmerkur. A Islandi eru mun fleiri
spitalar b6 peir bjodi ekki allir uppa floknari leknishjalp likt og Landsspitalinn. Einnig eru
fslendingar stundum sendir erlendis til ad fara i adgerdir en miklar framfarir hafa p6 ordid a
fslandi undanfarin ar og minnkad til muna ad sjiklingar séu sendir erlendis (Kattaliit Rosenorn
Lovstrom 2013).

Granlendingar undir 18 ara aldri purfa ekki ad borga lyfjamedferdir o.p.h. likt og hér a
landi, heldur borgar rikid, lika ferdirnar til Danmerkur fyrir pa sem purfa 4 pvi ad halda. b6 eru
til fravik par sem folk parf ad borga sjalft ef adgerdirnar eru floknar en geta pa fengid einhvern
hluta nidurgreiddan (Kattaliit Rosenern Lovstrem 2013).

{ langflestum bajum 4 Graenlandi eru sjiikrabilar, po ekki i minnstu baejunum en par sem
samgongur i Grenlandi eru erfidar eiga sjukrabilarnir oft i erfidleikum med ad ferdast 4 milli
stada (Kattaliit Rosenern Lavstrom 2013).

Heilbrigdiskerfid a Islandi er mun betra en 4 Grenlandi vegna adstedna, tekja og
menntunar laekna. Stundum parf ad senda lekna fra fslandi med pyrlu til Grenlands i
neyOartilvikum, ef ekki er til stadar sa leknir i Graenlandi sem getur séd um adstedurnar
(Kattaliit Rosenorn Lovstrem 2013).

Vardandi sjukraflug 4 Grenlandi pad sja
fslendingar um ad fljiga med sjiklingana fra
Granlandi og hingad til lands. Fyrirtekid sem sér
um pad heitir Norlandair. Peir eru med lansvél fra
Myflugi, vegna pess hversu vel hin er utblin og

flygur mjog hratt. begar utkall verdur er ekki

Oalgengt ad Graenlendingar fljugi med sjuklinginn, a Mynd 22: Flugvél fra Norlandair.

pyrlu fra Air Greenland, Ut 4 naesta flugvoll og par taki fslendingarnir vid sjuklingnum og flytja
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hann svo a Fjordungssjukrahisid 4 Akureyri eda beinustu leid til Reykjavikur (Hallgrimur Pall
Leifsson 2013).

En Norlandair sér ekki einungis um sjikraflug, peir bjoéda einnig upp a leiguflug. beir
bjodast til pess ad fljiga med namufyrirteki, visindamenn og fleiri stofnanir. Peir fa oft
flugvélar lanadar fra Myflugi, pvi vélarnar peirra eru pannig hannadar ad pear geta lent par sem
ekki eru flugbrautir. Norlandair er ad fjolga vidkomustodum sinum og 6. mars nastkomandi
munu bpeir hefja flug til Nerlerit Inaat i Constable Point. Yfir vetrartimann munu peir fljiga
tvisvar 1 viku en yfir sumarid einungis einu sinni i viku (,,New scheduled route from Akureyri

to Nerlerit Inaat (Constable Point)" 2012).

Atvinna a Grzenlandi

Sjavarutvegur er eina atvinnugrein margra landsmanna utan hoéfudborgarinnar Nuuk og er
jafnframt eina atvinnugreinin sem getur framfleytt mérgum fjolskyldum. Folk uti 4 landi getur
stundad fiskveidar, en pad gengur einungis vegna fjarhagsstudnings fra hinu opinbera (Elna
Egede 2009).

Granlenska heimastjornin er med ny fiskveidilog i vinnslu sem @tlad er ad auka afkost
sjavarutvegsins. Par med mun fjoldi sjomanna og idnverkamanna missa tekjur sinar, sem nu
pegar hefur dregid verulega Ur. Rannsoknir syna ad mikill hluti grenlenskra barna byr vid
noturlegar adstedur par sem badi er skortur & mat og nagilegri umhyggju foreldranna sem hafa
ekki orku til ad tryggja grunnparfir barnsins (Elna Egede 2009).

Samkvemt rannsokn sem byggdist 4 vidotolum sem MIPI, stofnun graenlensku
heimastjornarinnar sem rannsakar og safnar pekkingu um bdrn og unglinga, gaf ut arid 2008 pa
tilheyra fjorutiu prosent graenlenskra barna fjolskyldum sem neydast til ad leita opinberrar
adstodar, a.m.k. hluta arsins. Félagslega oryggisnetid er ekki eins pétt i Grenlandi og pad er a
hinum Nordurlondunum, og sem demi mé nefna pa eru engar atvinnuleysistryggingar a
Granlandi. Venjulegir atvinnulausir einstaklingar sem njota opinberrar adstodar og hafa tvo
born & framfeeri sinu geta fengid allt ad 650 danskar kronur greiddar 4 viku til ad standa straum
af kostnadi vid mat, klaedi og adrar daglegar naudsynjavorur. A Graenlandi eru svadi par sem
nanast 6mogulegt er ad fa atvinnu pvi hinar deyjandi atvinnugreinar, veidar og fiskveidar, eru

eini atvinnukosturinn (Elna Egede 2009).
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Atvinna 4 Islandi

A undanférnum aratugum hefur islenskt samfélag proast fra pvi ad vera einfalt baendasamfélag
yfir 1 pad ad vera flokid neyslusamfélag. Proun atvinnulifsins hefur einkennst af krofum um
meiri fjolbreytni, og i vestranni menningu eins og 4 Islandi eru sterkar hefdir fyrir
vinnumenningu og vidhorfi til vinnu. I nitimapjodfélagi eru meiri krofur gerdar um innihald
vinnu og hentugt vinnufyrirkomulag, svo samrami ndist milli einkalifs og vinnu, en adur fyrr.
Einnig getur menntun skipt mali pegar kemur ad atvinnufyrirteekjum, p.e.a.s. hvort
einstaklingur hafi pa reynslu eda hafni sem til parf (Snjolaug Arndis Omarsdottir 2011).

Hnattvaeding hefur breytt skilyroum 4 vinnumarkadi med opnun markadar og afnami
ymissa hafta og pannig greitt fyrir vidskipti 4 milli landa. Hér 4 landi var atvinnulif mjog
einhaft allt fram 4 sidasta dratug sidustu aldar, en pad var hér radandi atvinnustefna sem
grundvalladist 4 nytingu nattaruaudlinda. Med beirri stefnu byggdu Islendingar afkomu sina a
utflutningi farra afurda sem er eitt af einkenum fatekra préunarlanda frekar en rikra
10nadarlanda. begar 1ida tok 4 6ldina urdu kréfur um meiri fjolbreytileika i sjalfu atvinnulifinu.
Med breyttu starfsumhverfi og meira frjalsredi batnadi stadan & islenskum vinnumarkadi
(Snjolaug Arndis Omarsdottir 2011).

Skv. t6lum fra Hagstofu [slands var atvinnuleysi 4 [slandi i névember 2012 4,4%
(,,Vinnumarkadur i névember 2012” 2012). Til pess ad eiga rétt a atvinnuleysisbotum 4 {slandi
parf botpegi ad hafa starfad i a.m.k. prja manudi 4 {slandi. Gerd er krafa um ad einstaklingur sé
atvinnulaus, i virkri atvinnuleit og tilbinn ad taka 6llum almennum stérfum sem bjodast hvar

sem er 4 landinu (,, Tekjur i atvinnuleysi 4 Islandi” [4n ars]).

Menntun 4 Graenlandi

Arid 1721 for presturinn Hans Egede til Graenlands fra Danmérku til ad leita norraenna manna.
A Granlandi fann hann einungis indita og hof trabod medal peirra. Hann byggdi trabodsstod i
Nuuk og hof verslun 4 vegum danska konungsins. Upp frd pessu var Granland i raun donsk
nylenda. Luterskir trabodar vildu ad allir kristnir ibtar getu lesid bibliuna og O6nnur traarleg
verk og pvi voru skolar stofnadir. Ardi 1724 voru tveir Granlendingar sendir til Danmerkur til
ad leera tungumal og sidi landsins. [ upphafi voru flestir kennarar danskir trabodar sem, vegna
ofullnegjandi menntunar og tungumalahefileika, nddu ekki ad uppfylla parfir nemendanna. bvi

var haskoéli kennara stofnadur arid 1845. bad var po ekki fyrr en arid 1928 sem danska vard ad
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skolafagi & Graenlandi (Karl Kristian Olsen 2006).

[ dag er skélaskylda fyrir 6l graenlensk born & aldrinum 6 til 15 ara. Menntun &
Graenlandi fylgir somu namsskré og reglum og i Danmdérku. { grunnskéla eru kennd hefdbundin
fog auk pess sem afangar i kennslu 4 medferd skotvopna, dmissandi kunnatta i moérgum
samfélogum sjalfspurftarbuskaps, eru kenndir. begar born ljuka grunnskélandmi er komid ad
framhaldsskolastigi og par er bodid upp & heimavistarskola. Starfstengd pjalfun er einnig i bodi.
Margir af pessum skolum leggja dherslu a pjalfun ungmenna fyrir storf i sjavartatvegi, en einnig
er bodid upp & namskeid i byggingum, vidskiptum eda malmvinnslu. Skélakennsla Granlands
byggist ad miklu leyti 4 donskum kennurum og stjérnendum til ad halda skolakerfi peirra
gangandi. Nemendur sem 0ska eftir pvi ad halda afram nami & haskolastigi flytja sig yfirleitt til
Danmerkur og fara par i haskdla, en einn haskoli er 4 Granlandi, Greenland University

(Ilisimatusarfik), sem stadsettur er i Nuuk (,,Greenland” [an ars]).

Menntun 4 Islandi

fslenska skolakerfid er likt og hja hinum nordurlandapjédunum. bad skiptist i fjora hluta;
leikskola, grunnskola, framhaldsskola og haskola. Leikskoli er fyrir born 4 aldrinum eins til sex
ara, en pad er ekki skylda ad hafa born & leikskola. Skolaskylda er fyrir 6l born a
grunnskolaaldri, eda 6 til 16 ara. Framhaldsskoli er fyrir unglinga 4 aldrinum 16 til 20 éra, en i
morgum framhaldsskolum landsins eru margir eldri nemendur. Framhaldsskolinn er ekki
skylda heldur val hvers einstaklings fyrir sig, sem lykur med stadentsprofi. Efsta stig
skélagdngu 4 Islandi er haskolastig og til ad komast inn i haskéla parf einstaklingurinn ad hafa
lokid studentsprofi. Grundvallarregla 1 islensku menntakerfi er ad allir skuli hafa j6fn tekiferi
til menntunar, an tillits til kyns, fjarhags, busetu, fotlunar, og menningar- eda félagslegs

bakgrunns (,,Education in Iceland” 2013).
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Fjolskylduvenjur a Graenlandi
Hagraedd hjonabond eru ekki Gr sogunni en flest stéttarfélog hafa val. Flest hjonabond eru eins
og vid pekkjum pau en sumir menn eru giftir feiri en einni konu i einu. Medalfjolskylda
samanstendur af fjorum einstaklingum, tveimur \‘
fullordnum med tvé born. Skyldmenni i fjélskyldunni
eru mjog mikilveg 1 grenlenska samfélaginu og
@ttingjarnir medhondla audlindir sem samfélagslega

eign. Til deemis er maturinn Ur veidi og fiskveidi yfirleitt

skipt jafnt 4 milli fj6lskyldna 1 ettinni. En
Inuitafjolskyldur mynda einnig bandalég utan ettar Mynd 23: Hluti af greenlenskri fjf)lsky]dlll.;‘
sinnar. Bandalogin stafa af sogulegum og nutima gledi rikir { fjdlskyldulifinu.
ahyggjum og byggjast 4 pvi ad lifa af. Peim er reglulega haldid vid i gegnum helgisidi, med
virdingu og med pvi ad gefa gjafir. Intitar gera mikid Gr peim tima ars sem born peirra faedast,
vetrarborn (axigirn) og sumarborn (aggirn) eru heilsud med mismunandi fedingarsidum, allt fra
pvi fyrsta sem pau borda til pess sem pau kledast. Eftir pvi sem graenlensk born eldast njota
pau mikils frelsis midad vid vestraena stadla (,,Greenland” [an ars]).

Flestir Graenlendingar tilheyra lathersku kirkjunni par sem hun er pjodkirkja Dana, en
hefdbundin andatra er enn sterk i morgum afskekktum samfélogum a4 Grenlandi. Medlimir
grenlenskra samfélaga halda afram ad stunda ymsa helgisidi sem peir erfou fra forfedrum

sinum, og getur verid allt fra pvi ad gefa trtarlegar pakkir til bjarna, hvala og annarra dyra

(,,Greenland” [4n ars]).

Fjolskylduvenjur 4 islandi

fslendingar ganga ekki endilega i hjénaband 4dur en peir fara ad bta og eignast born. Fadingar
utan hjonabands eru yfirleitt ekki litnar hornauga eins og tidkadist hér adur fyrr. Margir eiga
halfsystkini eda eru tengdir 1 gegnum stjupforeldri. Fjolskyldan er stofnud i kringum heimilid
og storir fjolskylduhopar koma saman arlega a @ttarmotum. Vinatta og onnur tengsl eru mjog

mikilveeg og mikid er um vinahdpa par sem ekki er um skyldleika ad rada (,,Iceland” [an ars]).
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Folk 4 fslandi vinnur mikid. Sméaborn byrja oft 4 tidum i leikskola pegar pau eru tveggja
ara og eru i skola pangad til pau nd 16 ara aldri. Eitt eda fleiri timabil menntunar fylgja og
margir [slendingar na 30 ara aldri 4dur en menntun
peirra er lokid. beir eyda restinni af @vinni i ad borga
af namsldnum sem peir hafa safnad a pessum tima.
Skoélaarid var hér adur fyrr stutt en bérn eru nu i
skolanum 1 yfir nfu manudi arsins. Menntakerfid
kemur vel Gt i samanburdi vid onnur kerfi um allan

heim samkvaemt konnun alpjodlegra stofnana. Flestir

fslendingar vilja eiga fasteignirnar sem peir bua i po

&ttarmoti.

fasteignaverd 4 hofudborgarsvaedinu hafi hakkad
verulega 4 undanférnum arum. Flestir foreldrar vinna & medan bornin eru i skolanum, farsimar
eru mjog algengir medal fullordinna og barna og flest heimili hafa nettengingu (,,Useful

Information about Iceland” [an ars]).

Matarvenjur a Graenlandi

Granlensk matargerd er ad mestu byggd a hreindyrak;joti, fuglum og fiski, sem er mjég protin-
og fiturikt feedi. A Graenlandi er matur ekki eins fijdlbreyttur og vid pekkjum hér 4 landi og pvi
mikilvaegt ad borda protinrikan mat. Allt fra landnami hefur matargerd ordid fyrir donskum og
kanadiskum 4hrifum og segja ma ad mikid af matreidsluadferdum og matvaelum sé likt og hja
Donum. Granlendingar veida sér nanast einungis til
matar og bjarga sér ad mestu leyti sjalfir. Peir veida
fiska, hreindyr, seli, rostunga, hvali og fugla
(,,Greenlandic cuisine” 2012), en f4 pd ymsar ferskar
matvorur med flugi fra Akureyri.

Sumir halda ad vegna pess ad Granlendingar

borda svo mikid af villtum dyrum pa hljoti peir ad borda

isbjarnakjot, en pad er algengur misskilningur. bad getur

verid storhattulegt ad borda kjotid af peim pvi pad inniheldur yfirleitt mikid magn snikjudyra,
en ef pad a ad borda kjotid parf ad elda pad rosalega vel og lengi til ad drepa 61l snykjudyrin og
er pad einungis gert i neyd (,,Greenlandic cuisine” [an ars]).

bjodarréttur Grenlendinga kallast Suaasat og er hefobundin grenlensk stpa. Hun er gerd
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ur selum, hvélum, hreindyrum eda sjofuglum, eftir pvi hvers konar kjot er til & hverjum tima.
Hun inniheldur gjarnan lauk og kartoflur og er kryddud med salti og pipar, og jafnvel

larvidarlaufum. Til ad pykkja hana er hrisgrjénum oft beett t 1 (,,Greenlandic cuisine” 2012).

Matarvenjur 4 fslandi
Margir halda ad islenskur matur sé hinn eini sanni matur sem borinn er fram & porrabakkanum.
bad er ekki rétt, pott sumir réttirnir eigi sér langa sogu eru peir langt fra pvi ad vera dbreyttir fra
upphafi. S& matur sem folk elst upp vid, svokalladur mémmu- eda 6mmumatur, er ekki sidur
islenskur po flestir réttirnir séu komnir fra Danmorku. Margir réttir eins og skyrhreringur,
lifrarpysla og fiskibollur eru islenskir réttir pratt fyrir ad uppskriftirnar séu kannski upprunalega
komnar ad utan.

bPorramatur er hefobundinn islenskur matur sem
hefd er fyrir ad bera fram 4 porranum. Morg
veitingahus 1 Reykjavik og annars stadar a landinu
bjoda upp 4 porramat & porranum, sem oftast eru kjot-

eda fiskiafurdir, verkadar med hefobundnum adferdum

og bornar fram nidursneiddar i trogum. Upphaf

porramatar ma rekja til miésvetrarrr’léta hinna ymsu Mynd 26: bommat‘ur.%
atthagafélaga a fyrri hluta 20. aldar. A pessum motum

upp ur 1950 voru oft auglyst ,,hladbord”, ,,islenzkur matur” eda ,,islenzkur matur ad fornum
sid0” og voru par bornir fram nokkrir réttir vel pekktir i islenskum sveitum en voru ordnir
sjaldsédir 4 bordum ibua péttbylissada 4 6. aratug sidustu aldar (,,Porramatur” 2012).

A sidari arum hefur ferst i voxt ad 4 porrabakkanum séu einnig matveeli sem eiga sér
langa sogu en eru algeng 4 heimilum landsins, s.s. hardfiskur, hangikjot og saltkjot.
borramaturinn hefur pannig proéast med arunum og tekid mid af breytingum a4 matarsmekk

(,,Porramatur” 2012).

fslendingar mega vera og eru mjog dnagdir med pad

‘ - . ﬁ Ga
j\d / ‘ -8 4
*\ ' ‘f 2 ' audlindir, land og matarvenjur. Vid veidum okkar eigin fisk,

- ’ja rektum okkar eigid kjot td. lambakjdt, hrossakjot,

Mynd 27: Keestur hakarl.

sem bpeir hafa, eins og hversu heppin vid erum med
. nautakjot, svinakjot og hreindyrakjot og vid veidum og
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rektum okkar eigin fugla, s.s kjukling, endur, gaesir og rjupur.
fslenskur og graenlenskur matur er kannski ekki svo olikur ef 1itid er 4 upprunann pvi
flestar matarvenjurnar koma fra Dénum. Vid {slendingar hofum kannski préad hann hradar og

adlagad hann betur ad okkar adstedum en Graenlendingar.

ipréttir og tomstundir 4 Graenlandi

fprottasamband Graenlands var stofnad arid 1953, en var framan af hluti af {prottasambandi
Danmerkur. begar Grenland fékk heimastjorn arid 1979 vard 1jost ad Graenlendingar @ttu ad
reyna ad fa sjalfstaett iprottasamband. Pad vard pé ekki fyrr en 4rid 1996 sem Iprottasamband
Granlands vard sjalfstaett fra [prottasambandi Danmerkur. Sidan pa hafa sambondin unnid ad
pvi i sameiningu ad préa samtdk & landsvisu sem og 4 alpjoédavettvangi. {prottir eins og
badminton, handbolti, bordtennis, blak og tackwondo
eru allar hluti af alpjédasambandinu. Skidafélag
Granlands er ad vinna ad pvi ad fa adild ad FIS,
alpjodlega skidasambandinu, 4 naestu 2-3 arum og
fotboltasambandid var i samningavidre&dum vid

~ FIFA, alpjodlega fotboltasambandid, um ad fa ad

T a2
P R

A T \’“"*““'f ”-3‘1 taka patt 1 alpjodlegum keppnum (,,Sports in
Mynd 28: Grenlendingar ad -Splla f;tbolltau Greenland” [4n ars]).

Skilyrdin a4 Granlandi eru o6lik flestum 6drum I6ndum. Pad er o6mogulegt ad halda
venjuleg mot vegna pess hve ferdakostnadur er mikill par sem einungis er hagt ad fara med
flugvél eda bat 4 milli baeja, og & veturna eru vedurskilyrdi oft svo slem ad ekki er hagt ad
ferdast. Graenlenskt iprottafolk getur tekid patt i ymsum keppnum en parf pa ad keppa undir
danska fananum, p.e. eins og pad sé¢ danskt (,,Sports in Greenland” [an ars]).

A Grenlandi eru rétt ramlega 200 iprottafélog og um 12.500 iprottaidkendur. A aldrinum
0-13 4ra stunda 3700 einstaklingar iprottir, & aldrinum 14-17 ara eru um 2500 idkendur og 18
ara og eldri eru um 6300 idkendur. I heildina eru fleiri karlkyns ipréttaidkendur en kvenkyns a
Granlandi, en um 37% iprottaidkenda 4 Grenlandi eru kvenkyns (,,Sports in Greenland” [4n

ars)).
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ipréttir og témstundir 4 islandi
Urval af tomstunda- og ipréttaidkun er mikid 4 fslandi. Bérn og unglingar stunda vidsvegar
hinar ymsu ipréttir og tomstundir og einnig saxkja pau hin ymsu namskeid. fprotta - og
Olympiusamband fslands, {SI, eru heildarsamtok iprottahreyfingar hér 4 landi. Landinu er sidan
skipt 1 ipréttahérud og 1 hverju peirra er eitt
iprottabandalag allra iprottafélaganna 1  héradinu
(,.Iprottir og tomstundir” [an ars]). [prottir eru vinsaelar
4 Islandi og skv. idkendatslum fra {SI stunda um
86.000 einstaklingar iprottir med iprotta-félagi innan

iSI, eda um 27% pjodarinnar. Skv. télum fra IS{ pa eru

vinselustu iprottir landsmanna fotbolti, golf og

ﬂfﬂi“ Bl T :
hestamennska (,,Starfsskyrslur IS - Iokendur 20117 Mynd 29: Verid a0 spila fotbolta i fallegu

umhverfi i Asbyrgi.
2011).

Margt annad er i bodi fyrir islenska unglinga enda nog af félogum sem hafa starfrekt
barna- og unglingastarf. Unglingadeild er starfandi innan Slysavarnafélags Landsbjargar og
Raudi kross Islands hefur einnig barna og unglingstorf innan margra félagsdeilda. fslenskir
unglingar hafa flestir 4huga 4 listum og menningu og pvi er margt i bodi i peim malum. Ymsir
skolar og namskeid & svidi myndlistar, tonlistar, danslistar og leiklistar eru starfandi um land
allt. Einnig eru korar, hljomsveitir og margt annad starfandi innan skola og félagsmidstodva.
Einnig ma finna hin ymsu ungmennahus um allt land par sem unglingar geta hist og sinnt
ahugamalum sinum saman. Félagsmidstodvar fyrir grunnskola eru i flestum bagjarfélogum en
per eru mjog virkar og bjoda unglingum upp & mikil og fjolbreytt verkefni, og einnig bjoda
peir unglingum ad taka patt i skipulogdum vidoburdum. Nemendafélog eru einnig starfraekt i
flestum framhaldsskolum landsins og standa pau fyrir 6flugu félags- og tomstundarstarfi. Pau
standa ad ymsum vidburdum eins og songkeppnum og redukeppnum.

Hér 4 landi eru starfandi skatafélog og er markmid peirra ad proska born og unglinga til
a0 verda sjalfstedir, virkir og abyrgir einstaklingar. Skatafundir eru haldnir vikulega en einnig
er bodid uppa dagsferdir, helgaratilegur og skatamot. Truarleg samfélog halda uppi mjog virku
tomstundarstarfi sem felst i margs konar starfsemi eins og t.d. sumarbudir og fermingarstarf.
Unglidastarf fer einnig fram innan stjérnmalaflokka og felst pad adallega i fundarstorfum og

bladautgafu (,,Tomstundir” [an ars]).
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Sjalfsvig a Grenlandi

[ Graenlandi er hasta tidni sjalfsviga i heiminum, 24 sinnum herri en i Bandarikjunum, en a
Graznlandi latast 100 a hverja 100.000 ibua af voldum sjalfsviga. Ef pessar tolur eru ekki ndégu
atakanlegar, pa er pad stadreynd ad meiri hluti peirra sem fremja sjalfsvig & Graenlandi eru
unglingar og ungt folk. Ungir karlmenn i Granlandi hafa oft tilhneigingu til ad fa snogga leid
ut og rumlega helmingur allra sjalfsviganna sem eru framin 4 Grenlandi eru af véldum ungra
manna, p6 ad stulkurnar séu margar lika. { konnun sem gerd var arid 2008 vidurkenndi ein af
hverjum fjéorum ungum konum a Grenlandi ad hafa reynt ad fremja sjalfsvig (Jason George
2009).

Fyrri helming 20. aldarinnar lifdu Granlendingar svipad og peir hofou gert sidastlidin
4.000 ar. beir veiddu dyr og fisk og sofnudust saman 1 litil, afskekkt porp vid strandlinuna. ba
var tioni sjalfsviga med peim laegstu i heiminum med adeins 0,3 einstaklinga 4 hverja 100.000
ibia 4 ari. Um 1970 for tidni sjalfsviga ad hakka, og 4 naestu 16 &rum hakkadi tidnin haegt og
rolega, og arid 1986 voru sjalfsvig helstu orsok dauda ungs folks i moérgum porpum Granlands
(Jason George 2009).

Ein af astedunum fyrir pvi hversu ha tioni sjalfsviga er i Grenlandi eru adferdirnar sem
notadar eru. Folk ymist hengir sig eda skytur og pad veldur um 91% sjalfsviga karla og 70%
sjalfsviga kvenna, og i 30% atvika er gerandinn undir &hrifum afengis. A nastum pvi hverju
heimili i Granlandi er til a.m.k. einn riffill og audvelt er ad finna eitthvad til ad nota til
hengingar (Jason George 2009). Tvar rannsoknir hafa verid birtar i sambandi vid
sjalfsvigstilraunir 1 Greenlandi, arin 1979 og 1992. bessar rannsoknir syna ad peir sem hafa gert
tilraun til ad taka sitt eigid lif hafa margir alist upp 4 heimilum par sem afengi var mistnotad.
,,Inuit Health in Transition Survey” i Grenlandi greindi fra pvi & arunum 1993-1994 og 1997-
1998 ad afengisvandamal a bernskuheimilum og ad hafa verid fornarlamb kynferdisotbeldis i
@sku auki tioni tilkynntra sjalfsvigshugsana. 82% peirra sem hoéfou alist upp vid misnotkun
afengis og hofou verid fornarlomb kynferdisofbeldis hofou upplifad sjalfsvigshugsanir, en um
10% beirra sem hofdu alist upp vid hvorugt hofdu upplifad sjalfsvigshugsanir. A arunum 2005-
2007 voru tengslin enn til stadar. A medal peirra sem hofou reynt ad taka sitt eigid 1if voru
a.m.k. 70% sem hofou upplifad afengisvandamal og kynferdisofbeldi 1 asku sem bendir til pess
a0 tengslin par 4 milli séu mikid ahyggjuefni (Isabelle Mairey 2012).

Sumir halda pvi fram ad graenlenskir unglingar dkvedi ad fremja sjalfsvig vegna pess ad

peir sjai vini sina gera pad. Adrir halda ad pad sé vegna pess hve fatekt landid er og neysla
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afengis er mikil en 6mogulegt er ad segja til um astedurnar. Madur geeti haldid ad tioni
sjalfsviga aukist 4 hordum, dimmum vetri, en flestir fremja sjalfsvig 4 sumrin skv.
visindamonnum sem greindu dénartioni i Graenlandi 4 arunum 1968-2002. Visindamennirnir
halda a0 stutta og bjarta sumarid trufli svefnhring vetrarins, breyti ser6tonin magni i heilanum,
sem veldur pvi ad sumir Grenlendingar missa stjorn a sér, sérstaklega peir sem blia nyrst par
sem solin er fyrir ofan sjondeildarhringinn vikum saman, og fremji pvi sjalfsvig (Jason George

2009).

Sjalfsvig 4 Islandi

Sjalfsvigum & Islandi medal ungra karlmanna hefur fjolgad meira en i 6drum aldurhépum
undanfarna dratugi og nddu hamarki i lok sidustu aldar en peim hefur p6 farid faekkandi a4
sidustu fimm arum. Samkvemt nidurstodum eru ad medaltali 19 karlar af hverjum 100.000 sem
fremja sjalfsvig arlega. Tioni sjalfsvigra ungra islenskra kvenna er um 2 stulkur af hverjum
100.000 arlega. Af pessum tolum sést ad ungir islenskir karlar eru margfalt liklegri til ad falla
fyrir eigin hendi en konur 4 sama aldri. Nidurstodur rannsokna syna ad tilraunir til sjalfsviga
eru tidari medal kvenna, en sjalfsvig karla eru drangursrikari en svo virdist sem konur noti oft
“vaegari” adferdir, t.d. lyf, 4 medan karlar noti adferdir sem eru liklegri til ad heppnast og pvi sé

tidnin heerri hja peim (,,Sjalfsmord” 2013).

Afengisneysla 4 Graenlandi
Afengisnotkun 4 Grenlandi hefur aukist gridarlega sidustu 70 ar, og nadi hamarki 4rid 1982.
Arid 1949 var medalneysla hvers einstaklings 15 ara eda eldri um 7,2 litrar, en arid 1982 var
neyslan 4 haus um 22 litrar. Frd pvi minnkadi afengisneysla til muna og 4rid 2010 var
medalneyslan um 10,5 litrar & einstakling. Samkvamt rannsokn & heilsu sem gerd var 4 arunum
2005-2007 sogdust einungis um 2% Granlendinga drekka afengi daglega og neestum 68%
sOgust drekka afengi 1-3 eda sjaldnar i manudi (Isabelle Mairey 2012).

bad virdist vera lagri tidni lifrarsjukdoma hja Graenlendingum sem neyta mikils afengis i
samanburdi vid Dani med svipadar neysluvenjur, en hinsvegar eru banaslys tengd afengi
algeng. Upplysingar fra “Inuit Health in Transition Survey” syna ad stort hlutfall bedi kvenna
og karla & Graenlandi hafa a einhverjum timapunkti ordid fyrir ofbeldi eda upplifad alvarlegar

hétanir um ofbeldi frd einhverjum undir dhrifum afengis (Isabelle Mairey 2012).

31



Afengisneysla a Islandi
Afengisneysla islensku pjodarinnar hefur aukist jafnt og pétt sidastlidin 30 ar. Arid 1980 var
medalneysla pjodarinnar midad vid einstaklinga 15 ara og eldri ramlega 4 litrar en arid 2007
hafdi magnid aukist i 7.5 litra. Sala bjors var 16gleidd i mars 1989 4 {slandi og eftir pad hefur
sala sterks afengis minnkad en heildarsala afengis aukist. Hlutfall peirra sem drekka afengi
vikulega hefur einnig aukist mikid undanfarin 4r, en arid 1984 drukku 9,5% karla 4 aldrinum
56-60 ara afengi vikulega, en 4rid 2007 var st tala komin upp 1 46% (Margrét Valdimarsdottir,
Rafn M. Jonsson og Stefan Hrafn Jonsson 2009).

Hlutfall {slendinga sem neyta ekki afengis hefur farid minnkandi 4 sidastlidnum &rum.
Meiri feekkun hefur verid hja konum en korlum sem ekki neyta afengis, en hlutfallid hja konum
hefur farid ur teplega 32% i aldurshopnum 31-50 ara arid 1974 nidur i ramlega 6% arid 2007
(Margrét Valdimarsdottir, Rafn M. Jonsson og Stefan Hrafn Jonsson 2009).

i nylegri skyrslu Alpjodaheilbrigdismala-stofnunnarinnar og Evropusambandsins kemur
fram ad afengisneysla er minnst 4 fslandi midad vid
hofdatolu af ollum peim rikjum sem eiga adild ad
Evrépusambandinu  eda eru hluti af Evropska

efnahagssvadinu (EES). Islendingar drukku rétt taepa 8

litra & mann arid 2009 en Tékkar, sem drukku mest af
pessum pjodum, drukku tvofalt meira. Tékkar drekka : Cra
Mynd 30: Afengisneysla er litil 4 Islandi
mest afengi Evrépubua midad vid hofdatdlu, eda 16,61 midad vid hofoatslu.

litra & 4ri, en Rumenar fylgja i kjolfarid med 16,3 litra 4 ari. Naest 4 eftir koma sidan Sldvenar,

Ungverjar og Eistar (,,EES: Afengisneysla minnst a Islandi” 2012).

Granlenska

Langflestir Grenlendingar tala grenlensku sem er eskimoda-aleuta tungumal. Adalmallyskan,
Kalaallisutor (vestur-grenlenska), hefur verid formlegt tungumal Granlendinga sidan i juni
2009. betta var gert af graenlensku heimastjorninni til ad styrkja stodu tungumalsis i saman-
burdi vid nylendutungumalid, donsku. Fyrir jini 2009 voru badi graenlenska og danska
adaltungumal pjodarinnar. Fra pvi ad Danir rédu yfir Grenlandi snemma 4 18. 6ld og fram ad
pvi ad Granlendingar fengu heimastjorn arid 1979 var mikill prystingur 4 Graenlendinga ad

taka upp donsku sem adalmal, og a sjotta aratug sidustu aldar dkvad tungumalastefna
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Danmerkur ad skipta grenlenskunni ut fyrir donsku. Allt ndm eftir barnaskoéla og opinberar
samkomur foru fram 4 donsku. Sidan vestur-grenlenskan vard rikjandi tungumal, hefur pvi
verid lyst yfir a0 hinar mallyskurnar séu i hattu, og na er verid ad ihuga pad ad gera radstafanir

til ad vernda austur-graenlenskuna, tunumiisut (,,Greenlandic language” 2013).

fslenska

Um 1350-1370 er talid ad leidir norsku og islensku hafi skilid. Tungumalid hefur litid breyst
enda geta fslendingar lesid flest allar fornar islenskar bokmenntir. Breytingar 4 ordafordanum
hafa p6 nokkrar ordid eins og vid ma buast. Tokuord eru morg enda miklar breytingar hvad
vardar atvinnu- og lifnadarheetti sidustu aratugi (Arnar Mar Arngrimsson 2011:20-22).

fslenskir unglingar nota mikid slangur og eru mérg ord og ordasambdnd sem koma i tisku
en eru pau jafnan skammlif. En p6 tekur hluti peirra sér bolfestu i almennum ordaforda eins og
t.d. stretd, sjoppa og jeppi. Islenskt slangur er jafnan sett fram af 16ttad og oft fylgja ykjur og
gamansemi og ord sem tengjast kynlifi og peningum f4 halfgerd gelunéfn, eins og t.d. ,,faum
okkur einn 6llara” (bjor). Slangur er 6adskiljanlegur hluti af tungutaki unglinga og eru peir
duglegir ad préa pad og mota.

Slettur eru lika algengar i islensku tungumali og ma par nefna demi eins og t.d. smart,
beib og djusi. En p6 eru til morg tokuord i islenska tungumalinu sem eiga sér erlendan uppruna.
P4 er 4tt vid ord eins og t.d. sjoppa (shop) og piané. Islendingar eru samt sem adur duglegir vid
ad bua til nyyrdi og er rikjandi stefna a {slandi ad lata islensk nyyrdi leysa af holmi ord af
erlendum uppruna. Pad getur p6 oft verid erfitt og oft vill folk ekki nota pad (Arnar Mar
Arngrimsson 2011:33-42).

Gjaldmidillinn &4 Graenlandi

Danska kronan er gjaldmidillinn 4 Grenlandi og eru badi mynt og sedlar eins i utliti og i
Danmoérku. Arid 2006 st6d til ad Grenlendingar fengu sina eigin atgafu af sedlum. [ janaar
2010 tilkynnti danska rikisstjornin ad landsping Granlands vildi endurskoda pad ad gefa 1t
sérstaka graenlenska sedla og 1 kjolfarid var utgafu peirra haett (EDS 2009).
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Gjaldmidillinn 4 islandi

fslenska kronan er opinber gjaldmidill 4 fslandi. Kronan er gefin ut af Sedlabanka Islands og
hefur hann einkaleyfi 4 utgafu sedla og myntar a Islandi. Islenska kronan hefur alla tid verid
ostodugur gjaldmidill og vilja margir fella gengi kronunnar. Fra bankahruninu 2008 hefur gengi

krénunnar fallid gifurlega og pvi verdmeeti sedla og myntar i umferd laekkad (,.islensk krona”

2013).

Granlenski pjoobuningurinn
Graenlenski pjodbuningurinn er ekki gamall en frekar flokinn. [ hann parf ad velja mjég vondud
skinn og fallegar perlur. Grenlendingar leggja mikinn metnad i buninginn og eru mjog stoltir af
honum. Vid upphaf skélagéngu, 1 6 ara bekk, eru allir i pjodbuningi og einnig klaedast flestir
honum vid fermingu. Karlar klaedast hvitum anorakk,
dokkum buxum og dokkum kamikkum. Kamikkur kvenna
eru hinsvegar adeins litrikari. Ytri kamikkur eru ur
selsledri og na upp fyrir hné. A paer eru saumadir litrikir
ledurbttar. Inn 1 kamikkurnar er lagt hey til ad einangra
per og gera paer mykri undir feeti. Innri kamikkurnar eru
einnig Ur skinni og na upp 4 mid leri. Fyrir ofan ytri

kamikkuna er péttofin boémull og finhekladur

blundubekkur. Efst er svo svartur skinnkantur (Ragnhildur

NP oo ! e B
Sverrisdéttir 2009). - 1_-«;@

Buningur kvenna er heldur skrautlegri en karla.  Mynd 31: Granlenski pjodbtningurinn.
Fyrst er pad undirskyrta sem parf ad vera sid til ad audvelt sé ad gyrda hana ofan i
skinnbuxurnar. Skyrtan er ur bomul sem hefur

heklada blundu vid halsmél og handveg. Yfir skyrtuna er stutt vestti med haum
skrautlegum kraga og buxurnar eru stuttbuxur ur selskinni. A9 framan eru par skreyttar med
litrikum ledurbutum og remum ur hundsfeldi. Litudu skinnremurnar eru ur selskinni sem er
medhondlad & sérstakan hatt adur en pad er litad 1 6llum regnbogans litum og svo saumad a
buxurnar i mérgum, mjéoum remum svo ur verdur litrik ledurrond framan & buxunum. Sitt

hvoru megin vid rondina er skjannahvitt hundsskinnid (Ragnhildur Sverrisdéttir 2009).
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bjodbuningur stulkna er yfirleitt litrikari en buningur eldri kvenna. Treyja eda andrakkur
fer yfir undirskyrtuna og er hann oftast gerdur ur f6drudu skinni en stundum bomull. Perlukragi
hylur efri hluta treyjunnar og er mjog skrautlegur. Sjaldan sér madur tvo eins kraga en sumar
fjolskyldur vilja hafa sama mynstur i morgum krogum, nokkurs konar @ttareinkenni. bad parf
morg pusund litrikar perlur til ad utbua kragann, og pad krefst mikillar ndkvaemnis- og

polinmadisvinnu (Ragnhildur Sverrisdottir 2009).

Islenski pj6édbuningurinn

fslenski pjodbtningurinn er margvislegur. Til eru fimm kledagerdir sem taldar eru til
pjodbuninga kvenna en einn vidurkenndur pjodbuningur karla, p6 ad einnig sé til hatidar-
bluningurinn og formannakladi eda litkleedi. Buningar kvenna skiptast i faldbliining, peysufot,
upphlut, kyrtil og skautbining (,,islenski pjodbuningurinn” 2012).

Faldbuningur er sa elsti og nafnid dregid af héfudfati hans. Buningurinn skiptist 1 fald,
treyju og klut, upphlut, skyrtu, pils og svuntu. Pilsid var sitt Gr ullarefni med skrautbekk ad
nedan. Fyrst var svuntan laus ad framan en er nu felld inn i pilsid og pvi kollud samfella.
Upphluturinn er undir treyjunni og skreyttur med bordum og millum ad framan en premur
leggingum ad aftan. Treyjan er svort og barmurinn skreyttur med virbordum, flauelssaumi,
perlusaumi eda einhverju sliku (,,Islenski pjodbuningurinn” 2012).

Upphluturinn er uppruninn ar undirfétum faldbuningsins en vard sidan sjalfstedur
fatnadur. Peysuf6tin eiga uppruna sinn ad rekja til 18. aldar pegar konur toku upp 4 pvi ad
kledast peysum karla og hufum. bau pottu mun peeginlegri i
erfidisvinnu  heldur en faldbuningurinn.  Kyrtillinn  og
skautbiningurinn eru svipadir og faldbuningurinn. Kyrtillinn er
eins og menn toldu ad landnamskonur hafi klaedst en
skautbiningurinn nitimaatgafa af faldbaningnum (,,islenski pjod-
buningurinn” 2012).

bj6obuningur karla samanstendur af ullarloku-buxum, annad
hvort hnésidum eda siobuxum, tvihnepptu vesti, treyju og

LR 81

Bl skotthtifu. Hatidarbiningurinn vard ekki til fyrr en 4rid 1994 og

_ A nytur ekki jafn mikillar virdingar og hinn vidurkenndi
Mynd 32: {slenski

bjodbuningurinn; upphlutur.

pjodbuningur. Hann er talinn skyldari fereyskum pjodkledum en

35



islenskum en nytur p6 mikillar velpoknunar. Formannaklaedi eda litkledi voru hénnud sem
utgafa af kledum landndmsmanna, likt og kyrtill kvenna, og eru litid notud a 21. dldinni.
Kledin urdu nokkud vinsel snemma a 20. 6ldinni og menn klaeddust peim t.d. vid
konungskomuna 1907 og & alpingishatidinni 1930, en eftir pad hurfu pau nanast alveg

(,,Islenski pjodbuningurinn” 2012).
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Samanburdur og lokaord

Jardfraedilegur aldursmunur Graenlands og Islands er mjog mikill enda finnst eitt elsta berg
heimsins i Graenlandi. Pekktasti hluti pessa bergs er graensteinsbeltid i Isua en elsta berg {slands
finnst a4 Austurlandi og Vestfjoroum, p.e. 4 peim stodum sem eru lengst fra flekamétunum.

Hlyskeid og kuldaskeid hofou mikil ahrif 4 baedi 1ondin en pau bera bedi ummerki um
isjaka, badi sem hafa bradnad og jaka sem standa enn i dag. Grenland er miklu steerri eyja en
fsland, enda st stersta i heimi. Londin hafa pad pé sameiginlegt ad meiri hlutinn af peim er
obyggilegur. Jokullinn 4 Grznlandi gerir Granlendingum okleift ad byggja almennilegt
samfélag s.s. vegi og samgonguadar og eru pvi samgdngur mjog takmarkadar 4 milli baja og
porpa. Flugvellir eru einangradir og flugvélarnar sem fljuga a4 milli mjog takmarkadar.
Vegasamgongur eru litlar sem engar og folkid treystir 4 sina vidfraegu sledahunda til ad draga
sig og sledana 4 milli stada, hvort sem pau eru ad fara a4 milli baeja eda i veidar. Hér & landi er
meiri hluti landsins 6byggdir, fjoll og firnindi. En pratt fyrir pad eru samgdngur hér mjog
pegilegar og 6ruggar. Vel er hugsad um vegi og flogid er & milli allra landshluta. En petta
hefur lika sina 6kosti pvi folk er farid ad hreyfa sig mun minna en adur og farid ad keyra a milli
allra stada, i stad pess ad ganga.

Heilbrigdispjonustan er i gréfum drattum mjog svipud i litlum bejarfélogum i badum
l6ndunum. Folk parf ad leita til sterri baejarfélaga til ad hitta almenna lekna og sérfraedinga en
oftast er heilsugasla i flestum sméabajum. b6 purfa Graenlendingar ad flagja til Danmerkur fyrir
steerri adgerdir en Island er mun lengra 4 veg komid i menntun lekna og taknimalum.
fslendingar hjalpa Graenlendingum pé med bradatilfelli og senda pa sjikraflugvél sem flygur
med sjuklinginn hingad til landsins.

fsland stendur p6 alltaf fremst i flokki pegar kemur ad jardhita, eldvirkni og fallorku. Pad
er eitt af pvi sem hefur ahrif 4 hversu god lifskilyrdi eru a [slandi, en pad er badi odyrt og
audvelt ad hita upp husin.

A Graenlandi er einn pjodgardur og hann er jafnframt sa steersti { 6llum heiminum, alika
stor a0 flatarmali og Frakkland og Spann samanlagt. Hann er ekki einungis fallegur heldur er
hann einnig mikilvegur fyrir visindalegar rannsoknir & loftslagsbreytingum 4 nordurhveli
jardar. fsland virdist hins vegar hafa pjodgardsarattu en hér a pessu litla landi eru peir fimm
talsins og allir hafa peir mikla og langa ségu.

bad sem synir einna helst muninn 4 hversu langt Island er & undan i prouninni og
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jafnframt i sjalfstedisbarattu, er ad Graenlendingar eru enn

undir stjorn Dana. Grenlendingar fa

einungis ad kjosa tvo fulltriia & 179 manna pingi Danmerkur.

fslendingar unnu fyrir mérgum arum sjalfstzedisbarattuna og

halda vonandi sjalfstedi sinu um 6komna tid.

Sjavaratvegur er stor hluti i atvinnuvegi beggja

Mynd 33: Kort sem synir umfang ~ landanna. En allt sem vidkemur Granlandi er mun étraustara
Dansk-norska rikisins um 1780. o) per 4 Jandi. Par eru til deemis ekki atvinnuleysistryggingar
og ekki reynt ad koma folki 1 vinnu, og afleidingar pess eru ad atvinna er ad hverfa 4 sumum
stodum. Menntun & Graenlandi er ekki mikil, skolaskylda er fra 6-15 ara aldri en fair fara i
framhaldsnam. Pad eru fair Grenlendingar sem hafa efni 4 ad senda bornin sin i &framhaldandi
nam og hafa ekki efni 4 ad missa ,,vinnumennina* sina, pvi bornin hjalpa mikid til heima vid.
Hér 4 landi eru flestir sem halda afram eftir grunnskola og fara i framhaldsskola. Margir fara
eftir pad 1 haskodla og jafnvel aframhaldandi nam erlendis. betta er mogulega stersti patturinn i
pvi hvers vegna fsland er svona framarlega i prouninni og almennri kunnattu. Vid erum dugleg
a0 sxkja nam og leitum jafnvel til annarra landa.

Matarvenjur okkar eru ekkert rosalega olikar, fiskur og kjot er uppistadan i fedu beggja
pjoda. Grenlendingar borda mikid af sel, rostungum og hreindyrum, en fslendingar borda
adallega kindur, naut og svin. Kjétstipa er gjarnan i matinn hja peim og vid Islendingar eigum
einnig okkar utgafu af henni. Vid Islendingar bordum ad visu fjélbreyttari mat, p.e. vid bordum
ekki einungis kjot heldur eru grenmeti og korn mjog algeng fedutegund, og pad virdist sem
skyndibiti &tli ad yfirtaka gdmlu hefdirnar midad vid prounina sidastlidin ar.

bad sem er virkilega sorglegt vid framgdngu Grenlands er punglyndid sem vofir par yfir.
Sjalfsvigin eru pvi midur nanast daglegur vidoburdur i samfélaginu, adallega hja ungum
karlmonnum. Samkvemt rannsoknum sem gerdar hafa verid voru fornarlomb sjalfsviga oftast
folk sem hafdi alist upp vid misnotkun afengis eda purft ad pola kynferdislegt ofbeldi. Olikt pvi
sem menn buast vid, pa eru flestu sjalfsvigin framin & sumrin og hafa visindamenn ekki komist
ad pvi hvers vegna sjalfsvigshlutfollin eru svona ha. En vonandi mun pad gerast 4 nestu arum
og pé jafnvel fundin ,,Jekning® vid pessu. Hér & landi er pessi tala sem betur fer mun lagri eda
um 19 af hverjum 100.000 ungra karlmenna dkveda ad taka lif sitt ar hvert.

Granlendingar tala sitt eigid tungumal, greenlensku, hafa donsku kronuna sem gjaldmidil

og eiga sinn eigin pjédbuning. Pad er lagdur mikill metnadur i buningana og peir skreyttir vel
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og vandlega med fallegum perlum og ymsu 6dru glingri. fslendingar tala sitt eigid tungumal,
islensku, hafa islensku kronuna sem gjaldmidil og eiga einnig sinn pjodbuning. I raun hofum
vid fimm gerdir af pjodbuningnum, en hver biningur var upphaflega gerdur fyrir sérstok tilefni.

fsland og Granland eru oft talin vera eins, eda a.m.k. mjog lik, i augum tGtlendinga. Vid
eigum ad bua i snjohtsum, helst med lyftum, og eru islendingar oft kynntir fyrir farsimum og
internetinu pegar peir fara ut fyrir landsteinana.

En eins og sja ma i pessari bok eru {sland og Grenland frekar 6lik 16nd, Grenland er til
ad mynda aftar i prouninni en fsland. Pad virdist lika sem Granland lati adrar pjodir valta
svolitid yfir sig. Hvad vardar préounina myndi pad batna til muna ef Granlendingar myndu
leggja mikinn metnad i ndm barna og Oryggi peirra heima fyrir. P4 myndi sjalfsvigstionin lika
leekka. Petta oryggisnet sem vid pekkjum hér & landi er ekki til stadar 4 Graenlandi og pad er
pad sem parf ad breytast vilji peir nd almennilegum arangri og halda lifi i greenlensku pjodinni.
Petta Oryggisnet geta peir tekid til fyrirmyndar hja Islendingum. Hér starfar Barnaverndar-
nefnd sem sér um svona mal og Vogur sem hjalpar folki upp ur afengisvandamalum.

En allar pjodir hafa sina kosti og pad er eitt sem Granlendingar hafa og eiga vonandi eftir
a0 halda 1, en pad er tengingin vid nattiruna. beir skilja edli nattirunnar og dyranna a 6tralegan
hatt, peir vita hvenar hvalirnir synda inn i fjérdinn og hvenaer peir koma upp. Peir treysta
algjorlega 4 nattaruna, badi upp a fedu og einnig fyrir efni 1 fot. betta eru tengsl sem peir hafa
proad i gegnum ttlidi og yrdi pad hinn mesti sorgaratburdur ef svo feri ad orkunyting og
namugroftur erlendra rikismanna myndi stddva slika aframhaldandi préun. Ef pu keeri lesandi,
myndir koma auga a vidskiptamoguleika a erlendum stad, hugsadu pig tvisvar um adur en pu

breytir, med pinum eigin gjérdum, lifshattum heimamanna.
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