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Hopur

Kl.

Nofn

Umfjollunarefni

Tjaldar

14:00

Aksentije, Anton,
Daniel, Porvaldur

Ventingar grunnskolanema
Rannsokn pessi er @tlud til ad skyra ahrifavalda og af hverju nemendur i grunnskélum i
nagrenni Akureyrar byggja val sitt &4 framhaldsskola. Rannsoknin var framkvaemd med
eigindlegum adferdum (djupviotdl) og sker sig tr ad pvi leyti. Notast var vid slembitrtak
og kom einn af 6drum fram til okkar og svaradi spurningum sem samdar voru fyrirfram.
Meodal tilgata voru; foreldrar hafa litil ahrif & val nemenda & framhaldsskola, val systkina &
framhaldsskola hefur mikil &hrif & peirra val, einkunnir skipta nemendum litlu mali.
Nidurstodur syndu medal annars ad félagslif skipti ekki mali fyrir pa nemendur sem atludu
sér i Verkmenntaskolann & Akureyri en pad hafdi p6 mikil ahrif & nemendur sem stefndu a
Menntaskolann a Akureyri.

Lour

14:15

Kristin, Sonja,
Theodora

Kynin og ndm tengt umdénnunarstorfum
[ gegnum tidina hafa morg storf verid skilgreind sem hefdbundin karla eda kvennastorf og
til deemis hafa uménnunarstorf venjulega verid talin hefdbundin kvennastorf. A sidustu
arum hefur p6 ymislegt breyst og meiri hreyfing er a4 kynjunum i flestum svidum sam-
félagins. Helsta vidfangsefni rannsoknarinnar er hversu mikid hafi raunverulega breyst og
hvort ad pad sé enn markteekur munur 4 studningi eda prystingi sem kynin finna fyrir fra
foreldrum eda samfélagi. Urtakid var 182 nemendur 4 aldrinum 18-21 i Menntaskodlanum &
Akureyri sem svorudu rafreenni konnun. Nidurstodurnar syndu markteekan mun &
kynjunum hvad vardar studning og prysting fra foreldrum til ad fara i nam tengt
umdnnunarstdrfum en par kom fram ad stelpur fundu hvoru tveggja fyrir mun meiri
studningi og prystingi heldur en strakar. Nidurstdournar bentu einnig til pess ad pad sé
meiri tilhneiging til pess ad stelpur finni fyrir meiri prystingi og studningi fra samfélaginu
en strakar.

Krummar

14:45

Hrafn Logi, Edmondo,
Egill

Tobaksnotkun
Hid islenska neftébak hefur verid framleitt hérlendis um éra bil. Varan hafdi verid litill
partur af tekjum Afengis- og tobaksverslun rikisins en pad tekid stakkaskiptum 4
undanférnum arum. Sala pessarar neysluvoru hefur rokid upp 4 undanférnum arum og
hefur umreda farid ad skapast um neftobaksnotkun ungs folks hér 4 landi, einkum
iprottafolks. Tilgangur pessarar rannsoknar var ad komast ad pvi hvort pessi umrada um
aukningu neftébaksnotkunnar ungs folks eigi vid tok ad stydjast og hvort fylgni sé &4 milli
neftobaksnotkunnar og aldurs, ipréttaidkunnar og jafnvel namsbrautar. Patttakendur
rannsoknarinnar voru nemendur vid Menntaskolann & Akureyri. { hverjum argangi voru
tveir bekkir rannsakadir, einn 4 raungreina- og nattarufraedisvioi og annar a félags- og

tungumalasvioi.
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brestir

15:00

Birkir, Liney, Svandis

Heidarleiki og nethegdun
Hvad er pjofnadur? Er pad ad stela hlut sem er ekki apreifalegur, pj6fnadur? Vido bium &
upplysingardld par sem ad deila skram yfir netid hefur aldrei verid audveldara. Netid er
sifellt ad proast og peirri proun fylgja ymsir kostir og okostir. Patttakendur voru nemendur
priggja bekkja i fjoroa bekk og nemendur priggja bekkja i fyrsta bekk en tilgangurinn var
ad bera pessa tvo arganga saman. Urtak rannséknarinnar voru 139 menntaskoélanemendur
ur Menntaskolanum & Akueyri sem var aflad med hentugleikaurtaki. Af 139 nemendum
sem voru i urtakinu svorudu 106 nemendur. Svarhlutfallid er pvi 76%. Tilgatur
rannsoknarinnar voru eftirfarandi: Stela strakara frekar hugunadi af netinu? Er einhver
munur 4 folki sem kemur af landsbygdinni og folki sem byr i péttbyli? Finnst folki almennt
sioferdislega réttara ad stela & netinu en i verslunum? Munur virdtist vera 4 milli busetu og
a0 hala nidur 6loglega, folki finnst almennt verra ad stela ur veslunum en ad stela af
netinu. Samkvemni var ad finna i skodunum félks um 616glegt nidurhal en flestum fannst
eins og pad etti ekki ad flokka 616glegt nidurhal sem 616gleg eda 28,30%. b6 var ekki
mikill munur & peim sem fannst eins og 6l6glegt nidurhal etti stundum ad flokkast sem
pjéfnadur en pad voru 27,92% peirra skodunar. Enga samkveemni var ad finna 4 peim sem
hala nidur 6l6glega af netinu. Enga samkveemni var heldur ad finna & peim sem finnst
rangt ad stela r verslunum.

Smyrlar

15:15

Erla, Sigmar, Steinar

Facebook og pot
Rannsoknin sem var framkvamd fjalladi um Facebook pot, en pad er litill takki sem heegt
er ad yta 4 &4 Facebook. Hugmyndin 4 bakvid rannsoknina var ad sja hvernig folk er
almennt ad tilka pad ad vera potad eda athverju folk potar. Vid gafum folki upp ad pot
geetu annad hvort verid kynferdisleg, vinaleg eda grin, en einnig var plass svo folk gaeti
svarad sjalft ef pad fannst pessir valmoguleikar ekki utskyra ndg. Nidurstodur
rannsoknarinnar voru pear ad flestir sem potudu, gerdu pad i grini en pegar peir voru a
hinum enda potsins, ad fa pad, pa talkadi pad potid frekar sem kynferdislegt. Greinilegur
munir var & milli kynja hvort pau tulkudu pot almennt sem grin, en par voru konur i frekar
miklum meirihluta. Urtak rannsoknarinnar voru krakkar i Menntaskélanum a Akureyri fra
aldrinum 15 — 21 ars. Kynjahlutfallid var 60% konur og 40% karlar en pad passar frekar
vid kynjahlutfallid sem er rikjandi i skolanum. Pattakendur fengu sj6 spurninga konnun og
svorudu nafnlaust, en hiin var framkveemd inn i bekkjum.

Rjupur

15:45

Heidrin, Unnur,
Zorana, Magnus

Kynfredsla og kynhegdun
Markmid rannsdknarinnar var ad kanna hvernig vidhorf unglinga er til kynfreedslu og hvort
hun hafi 4hrif 4 kynlif unglinga. Eru meiri likur 4 pvi ad unglingar stundi dbyrgt kynlif ef
peir hafa fengid géda kynfredslu og bida unglingar frekar med ad stunda kynlif ef peir eru
vel upplystir? Medal annars verda skodadir aherslupattir i kynfradslu, hverjir kenna hana
og hversu g6da unglingar telja kynfredsluna sem peir fa vera. Vid gerd rannsoknarinnar
var notast vid megindlegar rannsdknaradferdir og tekin kdnnun medal unglinga i fyrsta
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bekk i Menntaskélanum & Akureyri. Urtakid samanstod af tveimur bekkjum, alls voru
patttakendurnir 68 talsins. Nidurstodur syndu ad enginn marktekur munur var 4 svérum
milli kynjanna. Um pad bil 50% patttakenda toldu sig hafa fengid gdda kynfraedslu i
grunnskola, en aftur 4 moéti fannst engin marktaek fylgni 4 milli geeda kynfraedslu og pess
hvenzr unglingar (patttakendur) byrja ad stunda kynlif.

Ernir

16:00

Gyoa, Jon Bjarki,
Rannveig

Landbunadur — hvad er pad?
Hugmyndin var ad sja hversu mikid framhaldsskélanemendur i Menntaskélanum a
Akureyri vissu um landbtinad og hversu mikilvaegan peir téldu hann vera fyrir samfélagio.
Vi bjuggum til spurningalista og 16gdum fyrir nokkra bekki skoélans, alls voru patt-
takendur 95. Vid spurdum par & medal um busetu, hversu mikio pau téldu sig vita um
landbunad, hversu oft pau kaemu i sveit og badum pau svo ad gefa landbunad og premur
00rum starfsvidoum einkun fra 1-10 til pess ad sja hvad af pvi peim finnst mikilvaegast fyrir
samfélagio. Vid spurdum einnig hversu liklegt f6lki fyndist ad pad myndi vinna vid
landbunad i framtidinni og par fannst miklum meirihluta frekar 6liklegt eda mjog oliklegt
a0 peir myndu starfa vid landbunad, sem okkur fannst mjog einkennilegt par sem mikill
meirihluti telur landbinadinn mjég mikilvaegan. Vid komumst ad pvi ad pad var enginn
markteekur munur & milli kynja i 6llum spurningunum. Vid sumar spurningar kom fram
fullkomin fylgni & milli peirra og biisetu.

Falkar

16:15

Aldis, Harpa, Kristofer,
Sara

Vodvafikn
Ranghugmyndir um eigin likama er vaxandi vandamal hja folki 4 6llum aldri og pa
sérstaklega hja ungu folki. Folk hefur pa tilhneigingu til ad stunda likamsraekt i 6hofi og pa
getur audveldlega skapast haettuastand, sérstaklega ef folk er tilbuid til pess ad notast vid
0logleg efni til pess ad na tilsettu markmidi. Tilgangur pessarar rannsoknar var ad athuga
hvort ad margir unglingar & framhaldsskdlaaldri hafi neikveett vidhorf til eigin likams-
steerdar, 16gunar og pyngdar. Pessi 6anaegja verdur til misraemis milli hugmynda um eigin
likama og hugmynda um akjosanlegan likama. Skodud var astundun likamsraktar hja
mismunandi aldri og kyni, einnig var skodad hvort pad vaeru tengsl 4 milli aldurs,
fedubotanotkunar og e.t.v. 6loglegra efna og hvort ad pattakendur vaeru med hudflar.
batttakendur pessarar rannsoknar voru 104 framhaldsskolanemar tr 1. - 4. bekk a aldrinum
15-21 ars. Rannsoknin var tekin Gr einum bekk i hverjum argangi. Nidurstddurnar benda til
pess ad 74% framhaldsskolanema i MA stundi likamsraekt en adeins 26% ekki, einnig kom
i1j6s ad fleiri strakar stunda likamsraekt en stelpur og ad folk sé liklegra til pess ad nota
fedubotarefni og 0logleg efni eftir pvi sem pad verdur eldra.

Sélskrikjur

16:30

Karen Birna, Signy Run

Sjonvarp og likamsmynd
Athugad var hvort tengsl veeri 4 milli sjonvarpspattadhorfs unglina og likamsmynd
peirra. Sett var fram tilgata um ad peir unglingar sem horfa mikid a peetti par sem
mikid er um utlitsdyrkun veeru frekar 6anaegdir med utlit sitt og pvi liklegri til ad
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fara 1 megrun. battakendur voru 81 nemandi ur Framhaldsskolum &4 Akureyri a
aldrinum 18 éra til 21 &rs. Par af voru 40 drengir og 41 stulka. Flestir unglinganna
horfa & paetti a bilinu 6 til 9 klukkustundir 4 viku. I 1jés kom ad 94% unglinganna
vildu breyta einhverju vid sjalfan sig og hofou 43% farid i megrun 4 sidustu sex
manudum. Einnig kom 1 1jos ad peir sem horfa 4 peetti par sem mikid er um
utlitsdyrkun eru meira uppteknir af utlitnu en peir sem gera pad ekki. beir peir sem
horfa & peetti par sem mikid er um utlitsdyrkun eyda ad jafnadi lengri tima ad taka
sig til 4 morgnanna og eyda meiri pening i utlitid. Nidurstoour benda po til pess ad
peir sem eru meira uppteknir af atliti sinu eru almennt med betri sjalfsmynd.




