
 
 

 
Menntaskólinn á Akureyri 

Eyrarlandsvegi 28  |  IS 600 Akureyri 

S: +354 455 1555  |  F: +354 455 1556 

Kennitala: 460269-5129 

 

Umsókn um mat á landsliðsverkefni í íþróttum sem valgrein 

 

Nafn:  _____________________________________________  Bekkur: _________________  

Kennitala:  _________________________________________  Dags.: __________________  

Íþróttagrein:  _______________________________________  Félag:   __________________  

 
Dagsetningar verkefnis/verkefna: 

Dags. Heiti verkefnis 

  

  

  

  

 

Nemendur sem hafa keppt/keppa fyrir landslið Íslands (yngri og eldri flokka landslið) geta 

sótt um að fá landsliðsverkefni metin sem valgrein. Hver eining felur í sér 18-24 klst. vinnu.   

Aðeins er hægt að sækja um mat á verkefnum á viðkomandi skólaári. Hámarksfjöldi eininga 

sem er hægt að fá metnar er 5 einingar á önn.  

Með umsókn þarf að skila eftirfarandi gögnum: 

• Tilgreina landsliðsverkefnið og helstu dagsetningar  

• Staðfestingu þjálfara og/eða sérsambands á að viðkomandi keppti fyrir hönd Íslands 

og áætlaðan tímafjölda, þ.e. landsliðsæfingar og keppni. 

• Dagskrá verkefnisins frá sérsambandi 

Umsókn skal skilað til brautastjóra sem metur umsóknina í samvinnu við íþróttakennara. 

 

Undirskrift nemanda __________________________________________________________ 

 

Undirskrift foreldris/forráðafólks_________________________________________________ 

 


