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Reglur sem tengjast vali

Adrar einingar
Nemendur geta nytt einingar Ur 68rum framhaldsskélum, myndlistarskélum eda ténlistarskélum sem

valeiningar.

Nemendur sem eiga aukalega einingar fyrir t.d. skélasdkn, kor- eda leiklistarstarf, ipréttir utan skdla,
skyndihjalp o.fl., geta nytt sér pessar einingar ad hluta til i stadinn fyrir valeiningar sem ekki eru
bundnar sérgreinum brauta. Ad jafnadi er midad vid ad nemendur geti nytt einingar sem pessar a
mati einum valafanga. Ef nemendur dska eftir ad fa ad sleppa fleiri afongum parf ad saekja um pad
sérstaklega til brautastjora. Nemendur sem fa einingar fyrir patttoku i landslidsverkefnum geta nytt
pzer alfarid i stad valgreina sem ekki eru bundnar sérgreinum brauta.

Forgangsrddun i afanga
[ sumum aféngum eru fijdldatakmarkanir. Ef fleiri velja viskomandi 4fanga en komast ad pa gildir;

1) nemendur sem eru naest Utskrift ganga fyrir i pa afanga og
2) nemendur med bestu skoélasdknina.
Nemendur sem skila vali of seint lenda a bidlista ef afangi er ordinn fullur.

Sérgreinar brauta
Hafid i huga ad akvedinn fjoldi valeininga parf ad tilheyra sérgreinum brauta. [ 4fangalysingum kemur

fram hvada afangar falla undir sérgreinar brauta.

e Félagsgreinabraut: Samtals 25 einingar i vali, par af tilheyra a.m.k. 10 einingar sérgreinum

e Heilbrigdisbraut: Samtals 20 einingar i vali, par af tilheyra a.m.k. 10 einingar sérgreinum

e Kjornamsbraut, svidslistir: Samtals 20 einingar i vali, par af tilheyra a.m.k. 10 einingar
sérgreinum

e Mala- og menningarbraut: Samtals 25 einingar i vali, par af tilheyra a.m.k. 10 einingar
sérgreinum

e Natturufraedibraut: Samtals 25 einingar i vali, par af tilheyra a.m.k. 15 einingar sérgreinum

e Raungreina- og teeknibraut: Samtals 20 einingar i vali, par af tilheyra a.m.k. 10 einingar
sérgreinum

Bindandi val

Su almenna regla gildir ad nemendur eiga ad standa vid val sitt.
i undantekningartilvikum geta nemendur sétt um til brautastjéra ad skipta um valgrein i
fyrstu viku annar. Einungis er pé haegt ad taka tillit til slikra dska ef hdpasteerd peirra
valgreina sem um raedir leyfir.

3. Sama gildir ef nemendur dska eftir ad haetta i valgrein. Nemendur geta sagt sig Ur valgrein
adur en 6nn hefst og ut fyrstu viku annar, en adeins ef hépastaerd leyfir.

4. Ef fara parf at fyrir pessi timamork parf ad saekja sérstaklega um undanpdgu til brautastjéra.



Leidbeiningar til nemenda um val a afongum i Innu

@ v 1. Opnadu Innu med notendanafni pinu og lykilordi.

2. Smelltu @ hnapp sem heitir VAL og er fyrir nedan hnappinn
HEIMAVINNA.

EIMAVININA OG MARKMIZ 3. Undir hnappnum VAL birtast naestu annir, veldu rétta 6nn til

@ ad skra valdfangana pina. Leidbeiningar um skrdningu valsins er

@ NAMSGAGNALISTI ad finna i blda bordanum undir takninu i.

@ BEKKJARLISTI
@ SKRA VEIKINDI

Blokkir
Valafangar radast i blokkir par sem allir afangar i sému blokk eru kenndir @ sama tima i stundatoéflu.
pvi er hvorki haegt né heimilt ad taka fleiri en einn afanga i sému blokk.

=~ 5
|¥] Heimavinna

Engin heimavinna skrad

Hver @ ad velja hvad og hvenazer?
[ mars 2025 velja allir nemendur i 2. bekk valafanga fyrir hausténn 2025

e Nemendur 3 6llum brautum nema kjérnamsbraut velja og skra tvo afanga i adalval, sinn ar
hvorri blokk (eda valgrein utan blokka), og tvo afanga i varaval.

e Nemendur 3 kjérndmsbraut velja og skra einn valafanga ur blokk 2 (eda utan blokka) og
annan til vara.

[ oktéber 2025 velja allir nemendur sem péa verda i 3. bekk valafanga fyrir voronn 2026.
o Nemendur velja og skra tvo afanga i adalval, sinn Ur hvorri blokk (eda valgrein utan blokka),
og tvo afanga i varaval.

A sama tima, i oktéber 2025, velja nemendur i 2. bekk valgrein fyrir voronn 2026 (allar brautir nema
heilbrigdisbraut og raungreina- og taeknibraut, sem byrja ekki a vali fyrr en i 3. bekk).
e Nemendur a félagsgreinabraut, mala- og menningarbraut, kjornamsbraut og
natturufraedibraut; nemendur velja og skra einn afanga Ut blokk 1 i adalval og einn afanga i

varaval.

Athugid ad i valgreinabaeklingnum er ad finna lysingar a o6llum fyrirhugudum valgreinum, bzedi haust
og vor, en vorannarafangar eru birtir med fyrirvara um breytingar.



20232 Haustonn 2023

Leita Kjarni

Smellt er & pann afanga sem & ad velja, pa verdur hann grar & litinn en haegt er ad
smella aftur a8 hann til ad taka hann ut af valinu. Ath. allt valid vistast sem adalval en
haegt er ad draga pad svo yfir i varavalid.

Sladu inn heiti afanga

Afangi Heiti Einingar brep :;?fur Undanfarar
EFNA3EGO5 Efnagreiningarteekni 5 3 6
EFNA3LEOS Lifefnafraedi 5 3 6
ENSK3AV05 Academic Vocabulary 5 3 6
ENSK3CRO5 Art of Crime 5 3 6
ENSK3CUOS5 Bresk menning og listir 5 3 6
ENSK3PLO5 Yndislestur 5 3 2
FORR3GLO5 ELT:%?ZE;Q 5 3 6
FRAN2PAOS Paris 5 2 6
HEIL2HLO5  Hreyfing og lifsstill 5 2 6
HEIL2LAO5  Heilsulaesi yndislestur 5 2 1

Sidasti dagur til skra val i Innu er manudagur 17. mars.

Nemendur sem gleyma ad velja geta buist vid ad lenda 4 bidlistum eda komast ekki i pa afanga sem
peir kjosa helst. Pad er pvi mjog mikilvaegt ad virda pessi timamork.



Afangalysingar

DANS2KUOS5 (DANS2KUO6) Donsk menning (vorénn)

Valdfangi fyrir nemendur sem eru dhugasamir um ad beeta vid sig donsku, t.d. pa sem eru ad ihuga
nam i Danmorku. Flestir haskoélar i Danmorku gera nu krofur um ad islenskir nemendur hafi ad
lagmarki 10 einingar i donsku og margir fara fram a ad peir hafi lokid 15 einingum. bessi afangi er
hugsadur til ad maeta peim krofum og er pvi haegt ad baeta vid einni einingu aukalega til ad nd upp i
15 einingar. Vidfangsefni afangans eru danskar baekur og kvikmyndir og er |16gd dhersla 8 ad
nemendur beeti vid sig or6aforda og pjalfist i hlustun og tali. Nemendur velja sjalfir namsefnid i
samradi vid kennara og maeta i vidtal og reeda um efnid 4 dénsku/skila skriflegum verkefnum.
Afanginn er utan toflu.

Fyrir: Allar brautir

Forkréfur: DANS2AAQ05

Namsmat: Simatsafangi med munnlegum og skriflegum verkefnum

Annad: Afanginn telst til sérgreina brauta 4 mala- og menningarbraut

EFNA2HEOS5 Heilbrigdisfraedi (hausténn)

Afanginn snyst um ad blanda saman nokkrum mismunandi fraedigreinum sem naudsynlegar eru fyrir
pau sem stefna a heilbrigdistengd storf en eru a félagsgreina-, mala- og menningar- eda
kjornamsbraut. Farid verdur stuttlega i lyfjafraedi, lifraen efni og pau lifefni sem stjérna okkar daglegu
likamsstarfsemi.

Afanginn er hugsadur sem undirbuningur fyrir frekara nam i heilbrigdisvisindum par sem baedi lifraen
efnafraedi og ekki sidur lifefnafraedi eru undirstodugreinar a 6llum svidum heilbrigdisgreina.

Fyrir: Félagsgreinabraut, kjiornamsbraut og mala- og menningarbraut

Forkréfur: EVISIGRO5

Namsefni: Efni fra kennara

Namsmat: Annarprof og verkefnaskil eru @ 6nninni

Annad: Afanginn telst ekki til sérgreina brauta

EFNA3EGO5 Efnagreiningar (hausténn)

[ pessum afanga er mikil verkleg kennsla par sem ahersla er 16gd & fjolbreyttar adferdir & bakvid
efnagreiningar. Fradilegi hluti namskeidsins snyst um efnagreiningar og efnagreiningartakni og pa
moguleika sem eru til @ ndtima rannséknarstofu. Farid verdur yfir nyjustu taekni sem vol er a pott ekki
sé kafad djupt i freedilega hlutann a bakvid taeknina.

Framkvaemdar eru m.a. almenn jonagreining a vatnslausnum og dkvordun opekktra jona i lausnunum
auk pess sem nemendur fa raunverulegt syni til greiningar. Ad auki verdur m.a. gerd magngreining a
kalsium i mjélk. Engin skyrslugerd er i afanganum en pess i stad er skilad nidurstodum med utfyllingu
a eydubladi sem nemendur fa fra kennara fyrir hverja tilraun.

Fyrir: Heilbrigdisbraut, nattdrufraedibraut og raungreina- og teeknibraut

Forkrofur: EFNA2ABOS

Namsefni: Namsefni fra kennara

Namsmat: Afanginn er simatsafangi par sem m.a. er verklegt préf. Afanginn er an lokaprofs

Annad: Afanginn telst til sérgreina heilbrigdisbrautar, nattdrufraedibrautar og raungreina- og
taeknibrautar



EFNA3LEOQS Lifefnafraedi (haustonn)

[ pessum afanga er leitast vid ad gefa géda yfirsyn yfir helstu efnispaetti fraedigreinarinnar pannig ad
pbad megi nytast sem flestum nemendum i haskélanami i liffraedi, heilbrigdisfreedi eda efnafraedi.
Fjallad er um gerd, eiginleika og efnahvorf helstu byggingarefna, orkuefna og stjérnefna lifvera.
Einnig er fjallad um efnaskipti pessara sému efna i frumum likamans par sem helstu nidurbrots- og
nymyndunarferlum er lyst 8 sameindagrunni. Efnid tengist mjog vida reynsluheimi nemenda og ma
par nefna itarlega umfjéllun um helstu orkuefni, naeringu, fitubrennslu, megrun og offitu og ahersla
16gd & ad sem flestir lzeri ad taka dbyrgd a eigin heilsu @ grundvelli pekkingar en Iati ekki blekkjast
af skrumi, gyllibodum og bodskap heilsutrida. | raun fjallar pessi afangi um 6ll helstu lifefnin, gerd
beirra, eiginleika og efnahvorf i blidu og stridu.

Fyrir: Natturufraedibraut og raungreina- og taeknibraut

Zskilegur undirbuningur: EFNA3LRO5

Namsmat: Timaprof og skiladeemi auk lokaprdéfs. Standast parf lokaprof til ad vetrareinkunn reiknist
inn i einkunn

Annad: Afanginn er { brautarkjarna heilbrigdisbrautar og telst til sérgreina natturufraedibrautar og
raungreina- og taeknibrautar

EFNA3LYOS Lyfjafreedi (vorénn)

Afanganum er atlad ad veita dkvedna innsyn i hvernig laeknar og adrar heilbrigdisstéttir nota Iyf til
leekninga. [ 4fanganum er farid i almenna lyfjafraedi og fjallad stuttlega um sdgu lyfjafraedinnar.
Medal annars verdur fjallad um adgengi lyfja, lyfjaform, stadbundna verkun, almenn verkun sem og
efnahvorf lyfja. Fjallad verdur um frahvorf lyfja og lyfjapol, lyfjamisnotkun og lyfjafikn. Teknir verda
fyrir helstu lyfjaflokkarnir p.e. syklalyf, sveppalyf, veik og sterk verkjalyf, stera, dpiumlyf,
pbunglyndislyf, réandi og kvidastillandi lyf og hjartalyf. Gestakennarar verda i afanganum sem veita
nemendum innsyn inn i starf heilbrigdistengdra stétta

Fyrir: Heilbrigdisbraut, natturufraedibraut og raungreina- og teeknibraut

Forkr6fur: EFNA3LEOS eda EFNA3LRO5

Ndamsefni: Efni frd kennara

Namsmat: Tvo prof yfir dnnina, einn fyrirlestur og ein ritgerd. Afanginn er én lokaprofs.

Annad: Afanginn telst til sérgreina heilbrigdisbrautar, natturufraedibrautar og raungreina- og
taeknibrautar

ENSK3APO5 Academic preparation (vorénn)

Hér gefst nemendum taekifzeri til pess ad undirbua sig markvisst og skipulega fyrir haskélanam
hérlendis og erlendis. Tveir megin paettir liggja 4fanganum til grundvallar. Annars vegar er |6gd
ahersla @ ad nemendur komi sér upp arangursrikri namstakni vid ad lesa fraedigreinar og vinna med
pzer. Hins vegar er til umfjollunar allt pad sem fylgir pvi ad hefja haskdlandm erlendis s.s. eins og
ferilskra & ensku, ritun kynningarbréfs, hvernig umsdkn um erlenda haskdla er hattad, ensk stéduprof
eins og TOEFL eru skodud sem og 6nnur hagnyt atridi. Gestir heimsaekja afangann og kynna
moguleika @ nami erlendis sem og skiptindmi. Einnig fdum til okkar eldri nemendur sem hafa reynslu
af ndmi utan landsteinanna.

Fyrir: Allar brautir

Namsmat: Afanginn byggir & simati, ekkert lokaprof.

Annad: Afanginn telst til sérgreina mala- og menningarbrautar



ENSK3AV05 Academic Vocabulary (vorénn)

Naudsynlegt er fyrir nemendur a heilbrigdis-, natturufraedi- og raungreinabrautum ad hafa gott vald a
ordaforda sem tengist visindum. | 6llum greinum visinda i haskélum eru notadar kennslubaekur &
ensku. Einnig eru flest merk visindatimarit 4 ensku. bessi afangi og lesefni hans midar ad pvi ad gera
nemendur faerari i ad lesa visindatengt efni i haskélandmi og vidar og studlar ad pvi ad nemendur hafi
ba a valdi sinu fraedilegan ordaforda tengdan hinum ymsu visindasvidum. Notast verdur m.a. vid
kennslubdkina Focus on Vocabulary 2.

Fyrir hverja? Afanginn er fyrir nemendur & heilbrigdis-, nattarufraedi- og raungreinabrautum i 3. bekk
Ndmsmat: Simat

Annad: Afanginn telst til sérgreina heilbrigdisbrautar, nattdrufraedibrautar og raungreina- og
taeknibrautar

ENSK3CRO5 Art of Crime, afbrot og édeedi i listum og menningu (haustdénn)

Margir nemendur a félagsgreinabraut stefna a aframhaldandi ndm i félagsgreinum og pessi
enskudfangi er snidinn sérstaklega med parfir pess héps i huga. Rétt er ad minna 4 ad mikid af
namsefni & haskélastigi er 4 ensku og pvi dfanginn gagnlegur og skemmtilegur. L6gd er dhersla 8 ad
ordafordi afangans sé a svidi salfreedi, félagsfraedi og mannfraedi, dsamt godum almennum ordaforda
4 ensku. | 4fanganum verdur rynt i sogur af glaepum fra enskumaelandi l6ndum, fraegar
gleepabdkmenntir eftir enskumaelandi héfunda, pekkta mordingja, og rannsdknir 4 glaeepahegdun.
Afanginn mun pjélfa nemendur i hinum fjérum faernipattum tungumalsins. Lesnir verda textar, horft
a paetti, hlustad a hladvorp og reynt ad fa innsyn i gleepi og gleepahneigd.

Fyrir: Allar brautir

Namsmat: Afanginn er préflaus og byggist & simati

Annad: Afanginn telst til sérgreina brauta mala- og menningarbrautar og félagsgreinabrautar

ENSK3CUO5 Bresk menning og listir (haustdonn)

Farid verdur um vidan voll i bresku menningar- og listalifi. Fraegir rithofundar (skaldségur, 1jog,
leikrit), listamenn (malarar, dansarar, tonlistarmenn) og kvikmyndagerdarfélk (kvikmyndir og
ténlistarmyndbénd) eru til umfjéllunar. Litid verdur & fraeg verk peirra, syningar og skdpun. Ahrifum
breskra lista, menningar og heimsveldisins er velt upp, ekki sist hvernig menningarahrif birtast hér a
landi. | 4fanganum verdur farid i menningartengda ferd til London par sem farid verdur 4 syningu
og/eda adra menningartengda vidburdi.

Fyrir: Allar brautir

Kostnadur: Nemendur bera sjalfir kostnad af ferd til London

Namsmat: Afanginn er préflaus og byggist & verkefnum sem skilad er & dnninni. Sem daemi um
verkefni ma nefna gagnryni, skapandi verkefni innblasin af breskri menningu og listum, igrundanir og
annad i peim dur. Afanginn fir hina fjéra faernipaetti tungumalanams og er krefjandi og
skemmtilegur

Annad: Afanginn telst til sérgreina félagsgreinabrautar, kjdrndmsbrautar og méla- og
menningarbrautar. Hdmarksfjoldi nemenda i afangann er 25

ENSK3PLO5 Pleasure reading (badar annir)

Afanginn hentar vel nemendum sem vilja lesa sér til anaegju og um leid dypka ordaforda sinn.
Nemendur velja sér fimm baekur af bdkalista i samradi vid kennara til ad lesa yfir 6nnina og er listinn
er byggdur upp af skaldségum eftir pekkta hofunda. Nemendum gefst pvi i pessum afanga taekifeeri 4



ad velja sér skaldverk sem morg hver eru talin timamdtaverk & enskri tungu og oft er visad til. Ekki er
hefdbundin kennsla, en & tveggja til priggja vikna fresti, eda fimm sinnum a 6nninni, hittir nemandinn
kennarann og nemandi og kennari sitja og reeda skdldverkid og hofund pess. Nemandinn kafar mun
dypra i skaldverkin, bakgrunn, uppbyggingu en i fyrri aféngum og skodar einnig pau ahrif sem
hoéfundar sumra verka hafa haft baedi a sina samtid og sidar.

Fyrir: Allar brautir, en aeskilegt er ad nemandi hafi lokid 3 afongum i ensku eda hafi mjog gott vald a
malinu

Ndmsmat: Fimm vidtol sem dreift er yfir 6nnina. Vidtoélin gilda hvert 20% og mynda lokaeinkunn
Annad: Takmarkadur fjéldi tekinn inn. Afanginn telst ekki til sérgreina brauta

FELA3ABO5 Afbrotafraedi (badar annir)

Af hverju fremur folk afbrot? Hvada afbrot eru alvarleg? Hvada ahrif hafa refsingar? Hvad einkennir
afbrotamenn? Hver er stada afbrota 4 Islandi? Hver er stefna islendinga i fangelsismalum?

bessar spurningar asamt morgum fleirum verda reeddar i &fanganum, i samhengi vid kenningar i
afbrotafraedi. Fjallad verdur um edli afbrota 4 islandi og vidhorf islendinga til afbrota. Einnig verdur
fjallad um af hverju sumir leidast Ut i afbrot og fjallad verdur sérstaklega um kynferdisbrot. Fjallad
verdur um vidhorf til refsinga og refsiadferda og islenska réttarkerfid skodad.

Ahersla er 16gd 4 sjalfstaed vinnubrogd, 6gud vinnubrogd, gagnryna hugsun, umraedur og frumkvaedi.
Fyrir: Allar brautir

Ndmsmat: Simat

Namsefni: Afbrotafraedi/kennslubdk fyrir framhaldsskdla (vefbdk) og efni fra kennara @ Canvas
Annad: Afanginn telst til sérgreina félagsgreinabrautar

FORR2FQOS5 Forritun (vorénn)

[ &fanganum kynnast nemendur undirstéduatridum forritunar, e.t.v. med forritunarmalinu Python.
Samspil vélbunadar og hugbunadar er skodad og nemendur kynnast helstu hugtékum forritunar, m.a.
gagnatogum, lykkjum, skilyrdissetningum og flaedisstyringu. Farid er yfir reikning milli talnakerfa,
leifareikning og einfold rédunar reiknirit skodud. Nemendur purfa ad greina, hanna og smida forrit
sem leysa einfold verkefni. Namsefni kemur ad mestu fra kennara og notast er vid dkeypis hugbunad
vid lausn verkefna en nemendur purfa sjalfir ad hafa fartélvu i kennslustundum. Einnig kynnast
nemendur umbrotsforritinu LaTeX ef timi gefst til.

Fyrir: Heilbrigdisbraut og natturufreedibraut

Forkrofur: STAR3FX05 eda STAR3VHO5

Namsmat: Smaerri verkefni auk lokaverkefnis

Annad: Afanginn er { brautarkjarna raungreina- og taeknibrautar og telst til sérgreina
heilbrigdisbrautar og natturufraedibrautar

FORR3GLOS Tolvugrafik og leikjaforritun (hausténn)

Megindhersla afangans er & forritun einfaldra télvuleikja i tvividd. Notast verdur vid forritunarmalid
Python til pess ad smida einfalda leiki, t.d. hopp og skopp leiki eda skotleiki. Nemendur kynnast m.a.
leikjalykkjum, kvikum (sprites), arekstrarpréfunum og hljédvinnslu. Namsefni kemur ad mestu fra
kennara eda er adgengilegt 4 veraldarvefnum. Notast er vid ékeypis hugbinad vid lausn verkefna en
nemendur purfa sjalfir ad hafa fartélvu i kennslustundum. Mégulega kynnast nemendur
geislarakningu (ray tracing) ef timi gefst til.

Fyrir: Heilbrigdisbraut, nattdrufraedibraut, raungreina- og teeknibraut



Forkrofur: FORR2FO05

Namsmat: Verkefni og prof

Annad: Afanginn telst til sérgreina heilbrigdisbrautar, nattdrufraedibrautar og raungreina- og
taeknibrautar

FRAN2PAO5 Paris (haustonn)

Markmid afangans er ad kynna hofudborg Frakklands Paris & sem fjolbreyttastan hatt. Fléttad erinn i
kennsluna faernipattunum fjérum; lesskilningi, tali, hlustun, og ritun. Nemendur afla sér pekkingar um
sdgu borgarinnar, menningu, helstu kennileiti, daglegt lif ibdanna og kynna fyrir hépnum 3 fronsku
eda islensku. Heimildarefnin eru nytjatextar, svo sem blada- og timaritsgreinar, sénglog, freedslu- og
skemmtiefni, heimildarmyndir og leikid efni um borgina. Eftir nokkurra vikna vinnu er farid til Parisar
pbar sem nemendur fara i skodunarferdir og afla sér efnis til kynningar og nota videigandi ordaforda
sem er naudsynlegur til ad bjarga sér vid mismunandi adstaedur i franskri stérborg. Eftir heimkomuna
vinna nemendur med petta efni a sem fjolbreyttastan hatt. £tlast er til frumkvaedis ad halfu
nemenda hvort sem er vid teeknilegar utfaerslur eda hugmyndasmid. Mikid er lagt upp ur sjalfstaedi
og skipulegum vinnubrégdum hja nemendum.

Fyrir: Allar brautir

Forkrofur: prir afangar i fronsku

Namsmat: Lokid/dlokid. Byggt 4 verkefnavinnu, maetingu og ferd til Parisar

Kostnadur: Nemendur bera sjalfir kostnad af ferd til Parisar

Annad: Afanginn telst til sérgreina mala- og menningarbrautar og hafa nemendur 4 peirri braut
forgang i 4fangann svo fremi ad peir uppfylli reglur skélans um maetingar. Hdmarksfjéldi nemenda i
afangann er 25

HEIL2BLO5 Beett heilsa, betri lidan (vordonn)

[ 4fanganum gefst nemendum taekifzeri til ad byggja sig upp og baeta lifstil sinn likamlega og andlega.
beir fa hvatningu til ad efla sig a sem fjolbreyttastan hatt og nyta sér studning hvers annars.
Skipulogd hreyfing er prisvar sinnum i viku, tvisvar sinnum eru timarnir a likamsraektarst6d par sem
unnid er eftir eigin daetlun eda daetlun fra kennara. | peim timum er dhersla 16gd blandada tima fyrir
bol, styrk og lidleika. Einn timinn verdur i iprdttahusi par sem fjolbreytileikinn verdur i fyrirrami s.s.
boltagreinar, dans, joga og fleira. Unnid er sameiginlega ad gagnagrunni eins og ad Utbua matsedla
og teknar saman einfaldar og hollar uppskriftir. Nemendur aefa sig i ad bua sér i haginn og spara par
med peninga og tima i leidinni. Fleiri smaerri hagnyt verkefni unnin. Hver og einn setur sér markmid
hvad vardar heilsu, lifstil, nseringar og likamsdstand. Leitast verdur vid ad allir finni sina hreyfingu.
Fyrir: Allar brautir

Forkrofur: HEIL1IHLO2 og HEILIHNO2

Namsmat: Maeting, vinnusemi og virkni. Gerd og framkvaeemd afingadaetlunar. Matardagbdk og fleiri
verkefni

Annad: Afanginn telst ekki til sérgreina brauta

HEIL2HLOS Hreyfing og lifstill (hausténn)

Nemendum gefst hér kostur 4 ad hreyfa sig sér til heilsubdtar baedi likamlega og andlega. Skipulogd
hreyfing er prisvar sinnum i viku. Allir eru ad minnsta kosti tvo daga i raektinni og ef patttaka er g6d
verdur einn dagur i ipréttahdsi, annars eru prir dagar i raektinni. Leitast er vié ad hafa hreyfinguna
sem fjolbreyttasta og nemendur studdir i pvi ad vinna sjalfstaett eftir fyrirfram akvedinni dzetlun i

10



raktinni. Nemendur Utbua sina eigin datlun einir og sér eda i samvinnu vid iprdttakennara. beir setja
azetlunina upp i XPS forrit, halda par afingadaghbdk sem heldur utan um allar meelingar. Auk pess er
haegt ad nota forritid til pess ad halda utan um mataraedi. Bodid verdur upp & margskonar
boltaiproéttir, hépefli i gegnum leiki, j6ga og fleira. Fjallad verdur um heilsutengd efni eins og
matarraedi, feedubdtarefni, lyfjamisnotkun og fleira.

Fyrir: Allar brautir

Forkrofur: HEILIHLO2 og HEILIHNO2

Ndmsmat: Maeting, vinnusemi og virkni. Gerd og framkvaemd afingadaetlunar dsamt ymsum smaerri
verkefnum

Annad: Afanginn telst ekki til sérgreina brauta

HEIL2LALOQS Heilsulaesi, yndislestur (badar annir)

Hefur pd dhuga 4 heilsu og heilbrigdi og nytur pess ad lesa gdda bok? bessi afangi hentar vel
nemendum sem vilja lesa sér til anaegju og um leid efla heilsulaesi sitt. Nemendur velja sér fimm
bakur af bdkalista i samradi vid kennara til ad lesa yfir 6nnina og er listinn byggdur upp af ymsum
fraedi- og sjalfshjalparbokum par sem kafad er i ymislegt sem tengist heilsu og heilbrigdi. Afanginn
byggist a sjalfstaedum vinnubrogdum og skipulagshafileikum nemenda par sem nemendur lesa
bakurnar a tilteknum tima og gera sidan kennara grein fyrir peim i einkavidtdlum. Ekki er hefdbundin
kennsla, en 4 tveggja til priggja vikna fresti, eda fimm sinnum a énninni, parf nemandinn ad undirbda
vidtalstima og vera tilbdinn ad greina fra efni bdkanna. Unnin eru 2 6rverkefni upp ar békunum sem
dreifast yfir 6nnina.

Fyrir: Allar brautir

Namsmat: Simat, ekkert lokaprof. Fimm vidtol sem dreift er yfir 6nnina + 2 6rverkefni. Vidtolin gilda
hvert 17% eda samtals 85%, 2 6rverkefni sem gilda saman 15% og mynda lokaeinkunn

Annad: Afanginn telst til sérgreina heilbrigdisbrautar

HEIL2UNOS5 Utivist og nattura (heilsarsafangi)

Afanginn byggist 4 Utivistarstundum sem dreifast yfir tvaer annir. Tilgangur Utivistastundanna er ad
kynna nemendur fyrir mégulegum taekifaerum til Utivistar sér til heilsueflingar. Einnig ad efla
umhverfisvitund nemandanna og flétta saman likamsraekt og leesi 4 jardfraedi naerumhverfisins.
Nemendur eiga efir &fangann ad vera faerir ad Utbua sig skynsamlega til Gtivista og kunna ad lesa i
adstaedur hverju sinni. Utivistaferdirnar eru ekki farnar & skélatima og gera parf rad fyrir ad taka fra
tima til pess ad nd ad stunda vinnu i &fanganum. Medal fyrirhugadra utivistarferda eru fjallgéngur,
hjdlaferdir, gonguskidi/fjallaskidi og sjésund.

Fyrir: Allar brautir

Ndmsmat: Maeting i ferdir (80% maetingaskylda) — 50%. Verkefnavinna (dagbaekur eftir ferdir og eitt
hoépverkefni) — 50%.

Annad: Afanginn telst ekki til sérgreina brauta

HEIM3YNOS Yndislestur heimspekilegra bdkmennta (badar annir)

bessi afangi byggist 4 sjalfsteedum vinnubrogdum nemenda og skipulagshaefni peirra. beir velja sér
hver um sig fjorar baekur af bdkalista, lesa peer sjalfsteett a tilteknum tima og gera kennara grein fyrir
peim i einkavidtolum. Baekur sem nemendur lesa 4 6nninni skulu vera samanlagt u.p.b. 900-1000
siour. Nemendur lesa eina bok sameiginlega, p.e.a.s. ein bok verdur lesin af 6llum nemendum —en su
verdur fyrsta bok annarinnar. AS 6dru leyti lesa nemendur baekur ad eigin vali. Bdkalistinn
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samanstendur af heimspekilegum bokmenntum, sem skilgreina maetti sem annad hvort
heimspekiverk eda sem békmenntaverk med heimspekilegum skirskotunum. Nemendur purfa ad
undirbua vidtalstimana og vera tilbunir ad segja fra bokinni.

Fyrir: Félagsgreinabraut og kjérnamsbraut, svidslistir

Forkrofur: HEIM2SAOQ5 (ma taka samhlida)

Namsmat: Simat, ekkert lokaprof

Annad: Afanginn telst til sérgreina félagsgreinabrautar og svidslistahluta kjdrnamsbrautar

HOTE1GRO5 Textill, hénnun og list, grunnafangi (badar annir)

[ pbessum afanga verdur farid i grunninn ad ymis konar handavinnu s.s. prjéni, hekli og saumum.
Nemendur laera ad taka upp snid og leera eda pjalfast i ad sauma, prjéna og hekla. Logd er dhersla a
notkun skissubdkar og hvar og hvernig vid saekjum okkur hugmyndir. Markmidid er ad nemendur fylgi
eftir hugmynd ad fullunnu verki. [ samraedutimum verdur fjallad um hénnun og list 4 breidum
grundvelli. Logd er dhersla 8 ad nemendur setji sér markmid og vinni sjalfsteett.

Afanginn verdur métadur i samradi vid nemendur svo ad vinnu- og skdpunargledi hvers og eins fai
notid sin.

Fyrir: Allar brautir

Namsmat: Simat

Annad: Nemendur greida efniskostnad sem reynt verdur ad halda { lagmarki. Afanginn telst til
sérgreina kjorndmsbrautar

HOTE2FRO5 Textill, hénnun og list, framhaldsafangi (badar annir)

bessi afangi byggir 4 HOTE1GRO5 og gert er rad fyrir ad nemendur hafi ndd grunnfaerni i prjoni, hekli
og saumum og geti notad skissubok til ad fylgja eftir eigin hugmynd. [ 4fanganum verdur enn rikari
ahersla |6gd 4 ad nemendur geti sett sér markmid og pjalfist i sjalfstaeedum vinnubréogdum. Logd er
ahersla a frumleika og sképun. Umfjéllun um list og hdnnun verdur fléttad inn i afangann.
Afanginn verdur métadur i samradi vid nemendur svo ad vinnu- og skdpunargledi hvers og eins fai
notid sin.

Fyrir: Allar brautir

Undanfari: HOTE1GR0O5

Namsmat: Simat

Annad: Nemendur greida efniskostnad sem reynt verdur ad halda { lagmarki. Afanginn telst til
sérgreina kjornamsbrautar

[SLE2SI05 [slenskar glaepaségur (hausténn)

Viltu kynnast islenskum glaepaheimi? Lata harin risa? | &fanganum kynnast nemendur fjélbreyttum
heimi islenskra glaepa i gegnum békmenntir, fréttamidla og sjénvarpspaetti. Nemendur lesa eina
islenska gleepasogu auk pess ad horfa 4 gleepapaetti og kynna sér fréttir og samskiptamidla sem fjalla
um islenska glaepi. Saga gleepasogunnar verdur skodud og élikar gerdir hennar. Verkefni eru fj6lbreytt
og l16gd verdur dhersla a vinnusemi og sjalfsteed vinnubrogd nemenda. Ekkert lokaprof er i
afanganum.

Fyrir: Allar brautir

Forkrofur: Menningar- og nétturulaesi, [SLE2MAQS

Namsefni: Greinar og annad efni a Canvas

Namsmat: Simat. Ekkert lokaprof.
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Annad: Afanginn telst ekki til sérgreina brauta.

[SLE2TOO05 Fjsllin hafa vakad - fslensk ténlist (vorénn)

Hlustar pu & ténlist? Hvad ertu med i eyrunum? [ 4fanganum verdur litid 4 islenska ténlistarsogu fra
pvi um 1950 til natimans. Hvernig hefur ténlistin préast? Hvadan koma ahrifin? Um hvad fjalla
textarnir? Fjolbreytt verkefnavinna, m.a. textaskrif, ténlistarmyndbond og fleira. Stefnt er ad pvi ad fa
gdda gesti Ur ténlistarheiminum i heimsékn auk pess sem farid verdur 4 ténleika. Ekkert lokaprof er i
afanganum.

Fyrir: Allar brautir

Forkréfur: Menningar- og natturulaesi

Namsefni: Efni frd kennara + midi 4 ténleika

Namsmat: Simat. Ekkert lokaproéf

Annad: Afanginn telst til sérgreina mala- og menningarbrautar

[SLE2YNO5 Yndislestur (badar annir)

Hefur pG unun af lestri? | &fanganum kynnast nemendur fjdlbreyttum heimi békmennta, islenskra og
erlendra. Nemendur lesa nokkrar skadldségur sem peir velja i samrddi vid kennara. Annars vegar mata
nemendur i einkaviotol til kennara en hins vegar koma peir saman i hoptimum, fjalla um ségur sinar
og kynna fyrir nemendahdépnum. Auk pess verda smasogur lesnar, peer reeddar og helstu
bokmenntahugtok rifjud upp. | 4fanganum er 16gd ahersla & vinnusemi og sjalfstaed vinnubrogd
nemenda. Lestur er bestur!

Fyrir: Allar brautir

Forkrofur: Menningar- og natturulaesi

Namsefni: Skaldségur sem nemendur velja sér (a bdkasafni eda Ur einkasafni) + efni fra kennara
Namsmat: Simat. Ekkert lokaprof

Annad: Afanginn telst til sérgreina mala- og menningarbrautar

[SLE2YSO5 Yndisskrif (hausténn)

Valafangi pessi byggir 4 svipadri formulu og yndislesturinn, p.e. famennir hépar nemenda sem vinna
vid bad sem peim finnst skemmtilegt. Vinnan verdur ad mestu einstaklingsmidud. [ stad pess ad lesa
munu nemendur fa ad skrifa smasogur, greinar, pistla, 169, texta, leikpaetti, handrit, sketsa eda hvad
svo sem peir hafa dhuga 4. Kennarinn leidbeinir og hvetur nemendur afram og peir safna
fiolbreyttum textum i eigulega moéppu. Einnig mun kennarinn koma med nokkrar fingar og frédleik i
sambandi vid mismunandi stilbrégd og ritunarform en meginaherslan er samt a sképun og sjalfsteedi
nemenda.

Fyrir: Allar brautir

Forkréfur: Menningar- og natturulaesi

Namsefni: Efni frd kennara

Namsmat: Simat. Ekkert lokaproéf

Annad: Afanginn telst til sérgreina kjdrndmsbrautar og méla- og menningarbrautar

KINAIMMOS5 Kinverskt mal og menning (vorénn)

Kinverska er eitt mest talada tungumadl jardar og veitir lykla ad nyjum heimi. [ 4fanganum verdur farid
yfir grunnatridi i mandarin kinversku, baedi talmal og ritmal. Kinversku taknin eru framandi en bua
samt yfir eiginleikum sem audveldar ad leggja merkingu peirra & minnid. Vié kéfum lika adeins inn {
kinverska menningarheiminn sem Kina er svo pekkt fyrir — svo sem stjornumerkin, matarmenningu og
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arpusunda langa séguna.

Kennari er med B.A. i kinverskum freedum og almennum malvisindum og hefur baedi stundad nam og
starfad i Kina.

Fyrir: Allar brautir

Ndamsefni: Efni frd kennara

Namsmat: Simat. Ekkert lokaprof

Annad: Afanginn telst til sérgreina méla- og menningarbrautar

KYNF2KFO5 Kynfraedsla (vorénn)

Viltu vita meira um kynlif? [ 4fanganum er 16gd ahersla & umraedur um kynlif og allt sem pvi tengist.
Samtal og fraedsla i senn. Samskipti allra kynja og mork i samskiptum, kynferdisleg areitni,
getnadarvarnir, klam, blaedingar, barneignir, kynsjukdémar, kynheilbrigdi, kynproskaskeid,
fostureydingar, ast, kynvitund, kyngervi, tilfinningar, sampykki, abyrgd og svo framvegis. Vid munum
horfa a kynfraedslutengt efni, spjalla saman, lesa greinar og glugga i baekur sem tengjast kynlifi.
Fyrir: Allar brautir

Namsmat: Simat, ekkert lokaprof

Annad: Afanginn telst ekki til sérgreina brauta

LAND2ALOS Almenn landafraedi (vorénn)

{ 4fanganum verdur fjallad um landafraedina sem fraedigrein, helstu hugtok og adferdir. bjalfud
verdur notkun korta og annarra landafraedigagna, badi a prentudu og stafraenu formi. Fjallad verdur
um fjarkdnnun og nemendum kynntir moguleikar & ad nota tolvur til framsetningar landfraedilegra
gagna. Fjallad verdur um nattdruaudlindir jardar, nytingu peirra og misnotkun. Skodud verdur
misskipting audlinda, og munur a audlindanotkun idnrikja og préunarlanda. Fjallad verdur um
ibuafjolda i heiminum med tilliti til audlindanotkunar. Sérstaklega verdur fjallad um vatn sem eina
mikilveegustu audlind jardar, svo og orkulindir og orkunotkun. Fjallad verdur um vedur og loftslag og
nemendur adstodadir vid ad lesa ur vedurspam. Helstu atvinnuvegir verda teknir til umfjéllunar.
Fyrir: Allar brautir

Forkrofur: LESI2NA1O

Namsmat: Simat, ekkert lokaprof

Annad: Afanginn telst til sérgreina félagsgreinabrautar og méla- og menningarbrautar

LIFF3ANOS Liffeerafraedi mannsins (vorénn)

Liffaerafraedi er undirstédufag i 6llum heilbrigdisgreinum. [ pessari valgrein verda kynnt helstu
grunnatridi freedigreinarinnar en mest dhersla er 16gd 4 ad nemendur lzeri ad nota alpjédlegt
hugtakakerfi um gerd mannslikamans. { fanganum er sjéonum beint ad stodkerfi likamans. Fjallad er
itarlega um vefjagerd beina og vodva, hlutverk peirra og fraediheiti. pa er einnig fjallad um
mismunandi lidamét, einkenni peirra og virkni. Afanginn endar 4 krufningu. bessi 4fangi er gédur
valkostur fyrir pa sem zetla sér i hdskélanam i heilbrigdisfreedum en er po sérstaklega setladur peim
sem hyggja a nam i laeknisfraedi, hjukrunarfraedi, sjukrapjalfun, sjukranuddi og skyldum greinum.
Forkrofur: LESI2NA10 og LIFF1GLOS

Ndmsmat: Simat

Annad: Afanginn er i brautarkjarna heilbrigdisbrautar og telst til sérgreina natturufraedibrautar og
raungreina- og taeknibrautar
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LIFF3EFO5 Erfdafraedi (hausténn)

Megin efnispaettir afangans eru erfdafraedi mannsins, erfdataekni og liftaekni. Byrjad er a ad fara yfir
grunnleggjandi paetti innan mendelskrar erfdafraedi dsamt frumuhring, frumuskiptingum og pvi helsta
innan erfdafradi manna. bar naest er farid itarlega i sameindaerféafraedi par sem fjallad er um gerd
litninga, eftirmyndun, umritun og pydingu erfdaefnis dsamt helstu gerdum stokkbreytinga. Helstu
paettir erfdataekninnar eru kynntir eru fyrir nemendum og farié er i plontu- og liftaekni i kjolfarid. Ad
lokum er farid i nokkra algenga erfdasjukdéma manna, orsakir peirra, tidni og einkenni 8 medgongu.
Forkrofur: LESI2NA10 og LIFF1GLOS

Ndmsmat: Simat

Namsefni: Fra kennara

Annad: Afanginn telst til sérgreina heilbrigdisbrautar, natturufraedibrautar og raungreina- og
taeknibrautar

LIFF3SYO05 Syklafraedi og sykingavarnir (vorénn)

Fjallad verdur um mismunandi tegundir og sérkenni 6rvera, byggingu peirra, hegdun, varnir og
vidbrogd, en sérstok ahersla er 16g0 a sjukddmsvaldandi 6rverur. Fjallad verdur um sérteekar- og
dsértaekar varnir likamans, bolusetningar, syklalyf og smit og smitkedjur.

Ennfremur er itarleg umfjollun um sykingavarnir en géd pekking a peim er afar mikilvaeg og hefur
hreinlega bjargad mannslifum.

Fyrir: Allar brautir

Namsefni: Syklafraedi og sykingavarnir

Forkréfur: LIFF1GLOS

Ndmsmat: Simat

Annad: Afanginn telst til sérgreina heilbrigdisbrautar

LIFF3VUO5 Vist- og umhverfisfraedi (vorénn)

[ 4fanganum er fjallad um helstu vistferla { vistkerfum, hringrasir, faedutengsl, stofna og framvindu.
Fjallad er um ahrif vistbreytinga a loft, 130 og |6g. Sérstaklega eru valin islensk vistkerfi, landlaesi,
grodur, jardvegsrof og vistheimt. Vidfangsefni tengjast neerumhverfi nemenda og samfélagi en taka
um leid mid af pvi sem gerist i umheiminum. Umhverfismal eru i brennidepli i &fanganum og fjallad
um grédurhusadhrif, 6sonlagid, sirnun sjavar, hringrasir efna, hnattraen umhverfisahrif og alpjédleg
samvinnu og stefnumoérkun i umhverfismalum. Fjallad er um natturusidfraedi og sjalfbaera proun.
Nemendur vinna med hugtdok, pekkingu og umraedu Ur umhverfisfraedi sem tengjast orkugjéfum og
audlindanytingu. Nemendur kynnast mismunandi orkugjofum, hvernig peir eru nyttir til
orkuframleidslu og hvada ahrif peir hafa eftir stadsetningu i heiminum. Skodud eru neikvaed ahrif
dendurnyjanlegra orkugjafa sem hafa aukid krofu & notkun endurnyjanlegra audlinda til
orkuframleidslu sem og ahrif teekniframfara 4 nytingarmoguleika mismunandi orkugjafa og
framtidarsyn.

Forkrofur: LESI2NA10 og LIFF1GLOS

Fyrir: Allar brautir nema nattdrufraedibraut par sem afanginn er i brautarkjarna

Ndmsmat: Simat

Ndamsefni: Fra kennara

Annad: Afanginn telst til sérgreina raungreina- og taeknibrautar
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LIFF3AF05 Axlun og fésturproski mannsins (vorénn)

[ 4fanganum er fjallad um uppbyggingu og lifedlisfraedilega virkni axlunarfeera mannsins fra
fosturskeidi til fullordinsara. Einnig verdur farid i alla pa liffreedilegu ferla sem snda ad frjdvgun egg-
og sadfrumu i upphafi fésturproskunar og allt til myndunar nys einstaklings.

Komid verdur inn a: £Axlunarfaeri, kynfrumur og myndun peirra, tidahring, frjévgun, fésturproska,
stjérn genatjaningar og proskunargen, medgongu, feedingu og brjéstagjof og ahrif peirra 4 samvaegi
likamans. Tidahvorf, kynsjukdéma og ahrif peirra 4 sexlun, sjukdéma i seexlunarfaerum og ahrifapaetti
sem snua ad frjésemi.

Fyrir: Allar brautir

Forkréfur: LIFF1GLO5

Namsmat: Simat

Namsgogn: Efni fra kennurum

Annad: Afanginn telst til sérgreina heilbrigdis- og natturufreedibrautar.

LOGF2GRO5 Légfraedigrunnur (vordnn)
[ pessum afanga fjollum vid um l6gfraedi fra ymsum hlidum og skodum m.a.:

e Hvernig rannsakar logreglan sakamal?

o Hvernig fer yfirheyrsla fram?

e Hvernig fara réttarhéld fram?

e Hvada rétt hafa férnarlomb afbrota?

e M3 setja barn i fangelsi?

e Eru log flokin?

e Verdum vid alltaf ad fara eftir Iogum?

e Megum vid taka l6gin i okkar hendur?

e Geta mamma og pabbi gert okkur arflaus?
Pessum spurningum og morgum fleiri verdur svarad i pessum afanga.
Afanginn er ad hluta til verklegur, p.e. vid setjum & svid yfirheyrslur og réttarhéld af ymsu tagi. Auk
pess skodum vid ymis logreglumal og domsmal sem eru a dofinni i samfélaginu.
Markmid afangans er ad veita nemendum gdéda innsyn i helstu paetti 16gfraeedinnar og er zetlad ad
hafa hagnytt gildi og ad veita nemandanum pa grundvallarfaerni og pekkingu sem porf er a til pess ad
skilja umfjéllun um démsmal og hvernig l6gfraedi virkar.
Fyrir: Allar brautir
Namsmat: Afanginn er simatsafangi og mun ndmsmatid byggjast 4 verkefnavinnu af ymsu tagi
Annad: Afanginn telst til sérgreina félagsgreinabrautar

MENN2LHOS Listir og hénnun (hausténn)

[ pessum afanga fjollum vid um myndlist, leiklist, tonlist, byggingarlist, fatahdnnun, hisgagnahénnun,
arkitektur og almennt um skapandi greinar fyrr og nu.

Vid skodum hvernig pessar listgreinar hafa préast i timans ras og vinnum med hugtdk og adferdir.
Nemendur fa ad styra vinnunni ad einhverju leyti sjalfir, eftir eigin dhugasvidi, og ad lata reyna a
skopunarhefileikana ef peir vilja.

Markmid afangans er ad veita nemendum gdéda innsyn i helstu peaetti skapandi greina, hvernig paer
hafa préast og hvernig er haegt ad skynja pzer og skilja.

Fyrir: Allar brautir

Namsmat: Afanginn er simatsafangi og mun ndmsmatid byggjast 4 verkefnavinnu af ymsu tagi
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Annad: Afanginn telst til sérgreina kjdrnamsbrautar

MENN2VI05 Vikingar pa og nu (vorénn)

[ 4fanganum er skodud menning peirra norraenu manna a middldum sem i dag eru oftast kalladir
vikingar og birtingarmynd hennar i samtimamenningu okkar. Nemendur vida ad sér pekkingu um
uppruna peirra, lifnadarhaetti og trdarhugmyndir. Til pess eru notadar blandadar adferdir s.s.
fornbdkmenntir, fornminjar og ségulegar heimildir sem nemendur nota svo til ad pusla saman i
heildstaeeda mynd. Nemendur fa ad kynnast pvi hvernig hugmyndir um vikinga hafa prdast gegnum
aldirnar og hvernig paer hugmyndir hafa haft métandi ahrif @ 21. 6ldina. Farid er yfir hvernig pessi
tulkun @ menningarheimi vikinga endurspeglast i lifsskodunum, békum, bidmyndum,
sjénvarpspattum og ténlist samtimans. Nemendur pjalfast i ad vinna med frumheimildir dr ymsum
attum, bera paer saman vid birtingarmyndir vikinga i samtimanum og velta fyrir sér samspili sogulegra
stadreynda og listraennar eda skapandi Utfaerslu. Einnig fa nemendur sjalfir taekifaeri til ad reyna sig
vid ad nota pessar adferdir a skapandi hatt.

Fyrir: Allar brautir

Namsmat: Afanginn er an lokapréfs og byggist nAmsmat upp a verkefnum og kynningum

Annad: Afanginn telst til sérgreina brauta 4 félagsgreinabraut, kjornamsbraut og méla- og
menningarbraut

NYFR2HVO5 Nyskdpun og frumkvodlastarfsemi - frd hugmynd ad veruleika (vorénn)

Dreymir pig um ad stofna fyrirtaeki eda ertu med hugmynd ad voru, hénnun, appi, pjonustu eda
eitthvad allt annad sem pig langar ad vinna med?

bessi valafangi er fyrir nemendur sem vilja skapa eitthvad sjalf og vinna med eigin hugmyndir og ekki
sist utfeera paer. Unnid verdur med helstu hugtok og vidfangsefni er tengjast frumkvédlastarfsemi og
nysképun, medal annars vérupréun, markadssetningu, stefnumétun, hugmyndavinnu o.fl. |
afanganum er 16gd rik dhersla & ad vera i samstarfi vid utanadkomandi adila med reynslu af
frumkvodlastarfsemi, nyskopun og fyrirtaekjarekstri a ymsan hatt, sem deemi ma nefna Drift EA sem
adstodar folk og fyrirteeki vid ad préa hugmyndir sinar. Einnig verdur farid i vettvangsheimsoéknir i
fyrirtaeki og stofnanir. Ahersla er 16gd & kennsluadferdir sem efla sjalfstaed vinnubrogd, virka patttoku
nemenda, skapandi hugsun, efla frumkvaedi, abyrgd og sjalfstaedi nemenda i nami.

Fyrir: Allar brautir

Namsmat: Afanginn er préflaus og byggist nAmsmat 4 ymsum verkefnum dsamt pvi ad stofna
fyrirteeki eda adra pjonustu par sem unnid er med hugmynd sem tengist frumkvddlastarfsemi eda
nyskdpun a einn eda annan hatt

Annad: Nemendur i 4&fanganum f4 taekifzeri til ad taka patt i keppninni ,,Ungir frumkvodlar”. Afanginn
telst ekki til sérgreina brauta

NZRI3GR0O5 Neringarfraedi (haustonn)

Markmid afangans er ad nemendur 6dlist pekkingu a grundvallarpattum naeringarfraedinnar. beir
verdi feerir um ad draga sjalfstaedar alyktanir um hollustuhzetti og medvitadir um eigin abyrgd a gddri
nzringu og heilsu, dsamt pvi ad pekkja samspil naeringar og hreyfingar. Fjallad verdur um
nzeringarefni, hlutverk peirra og eiginleika og i hvada feedutegundum pau finnast. Nemendum verdur
kennt ad nota nezeringarefnatoflur vid Gtreikninga & orku og orkuporf mismunandi hépa og
einstaklinga. [ &fanganum er fjallad um holdafar, hreyfingu og meltingu helstu nzeringarefna. Fjallad
verdur um maltidaskipan, skammtastaerdir, faaduflokka, fjdlbreytni og mikilveegi hvers faeduflokks.
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Einnig verdur fjallad um vitamin, steinefni og orkuefni. Leitast verdur vid ad tengja ndmsefnid
ahugasvidi nemenda. Ad dfanga loknum & nemendum ad vera ljost hvers virdi gédar neysluvenjur eru
fyrir [slendinga sem heilbrigda pj6d. Nemendur eiga, eftir ad setid afangann, ad vera feerir um ad
mynda sér skodanir & naeringu og lifsstil og hvernig nyta megi radleggingar landlaeknis til ad temja sér
farszlar neysluvenjur.

Fyrir: Allar brautir

Forkrofur: LESI2NA10 og LIFF1GLOS

Namsefni: Lifspréttur, naeringarfraedi frédleiksfusra. Hofundur: Olafur Gunnar Seemundsson. Einnig
mun kennari benda nemendum a gagnlegan frédleik og greinar 8 ymsum netsidum og i timaritum og
bl6dum jafn 66um

Kennsluhaettir: Fyrirlestrar, vinna i hdpum og rannséknarvinna

Namsmat: Simat. Ekkert lokaprof

Annad: Afanginn telst til sérgreina heilbrigdisbrautar, natturufraedibrautar og raungreina- og
taeknibrautar

RAUN2KEQS Keppnisafangi i raungreinum (heilsarsafangi)

Afanginn er aetladur nemendum & heilbrigdis-, natturufraedi- og raungreina og taeknibraut.
Nemendur undirbua sig fyrir framhaldsskolakeppnir i raungreinum, nanar tiltekio i lif-, staerd-, edlis-
og efnafraedi auk forritunar. Afanginn er heilsarsafangi og eru timar einu sinni i viku.
kennslustundum aefa nemendur sig a eldri keppnisverkefnum auk pess sem tekin eru fyrir valin
efnisatridi af kennara pegar vid 4. Nemendur taka patt i peim raungreinakeppnum sem i bodi eru
timabilinu.

Fyrir: Heilbrigdisbraut, nattdrufraedibraut, raungreina- og teeknibraut

Namsmat: Maeting og patttaka i timum

Namsgogn: Efni fra kennara

Forkrofur: Ad lagmarki einn afangi i lif-, edlis- og efnafreedi.

Annad: Afanginn telst til sérgreina heilbrigdisbrautar, natturufraedibrautar og raungreina- og
taeknibrautar

SALF3UPO5 Uppeldisfraedi (haustdnn)

Hvernig 4 ad ala upp bérn? Hvad er vanraksla og hvada ahrif hefur hin? Hvernig sinna leikskélar
uppeldis- og menntunarhlutverki sinu? Hvada ahrif hefur skilnadur a8 born? Hvada skilning hafa bérn
a daudanum og hvada ahrif hefur astvinamissir? bPessar spurningar asamt morgum 66rum verda til
umfjollunar i pessum afanga.

Ymsir dhrifapaettir i uppeldi verda til umfjdllunar, adsteedur islenskra barna verda skodadar og hvada
urraedi standa peim til boda sem a purfa ad halda. Fjallad verdur um barnaverndarlég og barnavernd,
ofbeldi og vanraekslu gagnvart bérnum, uppeldi barna, ymsar breytingar og alag i lifi barna eins og
astvinamissi og skilnad foreldra og hvada ahrif paer hafa. Nemendur fa einnig innsyn inn i Barnavernd
og starfsemi leikskola & Akureyri. Skopunargledin faer ad njéta sin sem og gagnrynin hugsun. Fraedileg
vinnubrégd félagsvisindanna eru vidhofd i allri verkefnavinnu. Kréfur eru gerdar i pessum
simatsafanga um virkni nemenda i umraedum og verkefnavinnu.

Fyrir hverja? 3. bekk, allar brautir

Namsmat: Simat. Ekkert lokaproéf

Namsefni: Uppeldi/kennslubdk fyrir framhaldsskdla (vefbdk). Efni fra kennara a Canvas

Annad: Afanginn telst til sérgreina félagsgreinabrautar
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SIDF2SFOS5 Sidfraedi heilbrigdisstétta (vorénn)

Afanginn veitir nemendum innsyn i hagnyta sidfraedi med dherslu 4 sidferdilega fagmennsku i
heilbrigdispjonustu. Hann er sérstaklega hannadur fyrir pa sem stefna 4 nam og storf i
heilbrigdisgeiranum eda undirbua sig fyrir inntokupréf i heilbrigdisgreinum.

Nemendur lzera ad greina og leysa sidferdileg alitamal i heilbrigdispjonustu med pvi ad beita
gagnryninni hugsun og kerfisbundinni nalgun. Ahersla er 16gd & raunveruleg deemi par sem nemendur
pjalfast i ad beita sidareglum vid akvardanatoku. Med virkri patttoku i umraedum og verkefnum
00last nemendur skilning & mikilvaegi sidferdis i heilbrigdisstarfi og auka faerni sina i ad greina
adstaedur med sidferdilegt sjénarhorn ad leidarljési.

Fyrir: Allar brautir

Forkrofur: SIDF2HS04 (ma taka samhlida)

Namsmat: Simat. Ekkert lokaprof

Ndamsefni: Efni frd kennara a Canvas

Annad: Afanginn telst til sérgreina heilbrigdisbrautar

SIPF2US05 Umhverfissidfraedi (vorénn)

[ dag er mikil ahersla & umhverfismal og ahrif mannsins, baedi 4 nanasta umhverfi sem og pad
hnattraena. Manninum er oft stillt upp andspaenis 6drum lifverum, vistkerfum eda natturufari og
umhverfi. Madurinn er pa gerandi og nattdran polandi. | umhverfissidfraedi eru margvisleg litamal
sem vid reynum ad svara vardandi sjalfbaera nytingu 4 natturugaedum, rétt folks til pess ad nyta
natturu og umhverfi og dbyrgd. Oft er horft til lifsskilyrda mannsins pegar ahrif hans & umhverfi eru
radd en hefur nattdran sem slik einhvern rétt eda gildi i sjalfri sér?

betta er simatsafangi med fyrirlestri, ritgerd, myndbandi og timaritgerd. Gerd er krafa um 75%
raunmaetingu til ad ljuka afanganum.

Fyrir: Allar brautir

Forkrofur: SIDF2HS04 (ma taka samhlida)

Namsmat: Simat. Ekkert lokaprof

Ndamsefni: Efni frd kennara a Canvas

Annad: Afanginn telst til sérgreina félagsgreinabrautar

SPZAN1AAO05 Spanska 1 (haustonn)

Meginahersla er 16gd 4 ad kenna nemendum undirstdduatridi tungumalsins, nemendur eru afdir i ad
hlusta, tala, lesa, og skrifa & spansku. Mikil ahersla er 16g6 a ad nemendur pjalfist i réttum framburdi
og er peim peetti sinnt badi med hlustun og taleefingum sem og Utskyringum a hljédkerfi
spaenskunnar. Farid verdur i nokkur grunnatridi malfreedinnar og fer kennslan fram med hlidsjon af
faernimarkmidum afangans. Ahersla er 16gd 4 uppbyggingu ordaforda sem tengist nemandanum og
hans nanasta umhverfi. Auk kennslu i tungumalinu er varpad ljési a paetti sem tengjast
spaenskumaelandi pjédum, spaenskri tungu og menningu, m.a. med tdnlist og myndefni. Nemendur
pjalfast strax fra byrjun i ad taka abyrgd a eigin nami, m.a. med sjalfsteedum vinnubrégéum og
upplysingadflun.

Fyrir: Allar brautir nema mala- og menningarbraut par sem afanginn er skylduafangi

Namsmat: Lokaprof 50%, simat 50%

Annad: Afanginn er i brautarkjarna mala- og menningarbrautar og telst ekki til sérgreina annarra
brauta
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SPAN1BBO05 Spanska 2 (vorénn)

Vidfangsefni undanfarans eru rifjud upp og sett i nytt samhengi. Afram er unnid ad aukinni faerni
nemenda i lesskilningi, tali, hlustun og ritun par sem fléttad er inn i kennsluna menningu
spaenskumeaelandi landa. Ordafordi er aukinn og ny malfraediatridi pjalfud med hlidsjén af
feernimarkmidum afangans. Nemendur pjalfast medal annars i ad tja sig um lidna atburdi, dkveda
stefnumat og skilgreina tima, tja skodun sina, versla og fa og midla upplysingum um verd, spyrja og
visa til vegar. Nemendur purfa i auknum maeli ad tjd sig munnlega og textar verda smam saman lengri
og pyngri. | &fanganum eru gerdi auknar krofur til sjalfstaedra vinnubragda nemandans.

Fyrir: Allar brautir nema mala og menningarbraut par sem afanginn er skylduafangi

Forkrofur: SPZEN1AAQS

Namsmat: Lokaprof 50%, simat 50%

Annad: Afanginn telst til sérgreina mala- og menningarbrautar

STJO2AS05 Almenn stjérnufraedi (hausténn)

[ 4fanganum er farid yfir grundvallarpaetti sem tengjast stjornufraedi, sdgu hennar, kdnnun geimsins
og rannséknum af jordu nidri. Sérstok dhersla verdur a sélkerfid okkar og reikistjornur pess. Oll
fyrirbaeri himinhvolfsins verda skodud og dnnur fyrirbaeri sem ekki sjast berum augum ut fra
rannsdknum geimvisindamanna. Stjérnuskodun er hluti af namsframvindunni. Nemendur kynnast
alheiminum og 6llum fyrirbeerum hans s.s. vetrarbrautum, sélstjornum, blossastjornum,
stjornupyrpingum, svartholum o.fl.

Fyrir: Allar brautir

Namsmat: Ymis smaerri skilaverkefni, stjiornuskodun, hlutaproéf, stér glaerukynning

Annad: Afanginn telst til sérgreina natturufraedi og raungreina- og taeknibraut

STAR2LAO5 Tolfraedi (vorénn)

Meginefni afangans er tolfraedi, likindareikningur og alyktanafraedi. Helstu efnispaettir eru vinnsla
gagna, myndran framsetning, maelikvardar 4 midsaekni og dreifingu, likindareikningur og
likindadreifingar, Urtaksfraedi, 6ryggisbil og tilgdtuprdfanir. Nemendur verdi faerir um ad skilja og nota
pau hugtok og taknmal staerdfraedinnar sem kynnt eru i pessum afanga og beita peim vid lausn
ymissa vidfangsefna, baedi i daglegu lifi og i némi margra annarra greina.

Namsmat: Verkefni og prof

Namsgogn: Efni fra kennara

Fyrir: Nemendur a félagsgreinabraut, kjiorndmsbraut og mala- og menningarbraut sem ekki hafa lokid
afanganum i kjarna

Annad: Afanginn telst ekki til sérgreina brauta en er i kjarna 4 félagsgreinabraut, kjdrnamsbraut og
mala- og menningarbraut

STAR3HGO5 Hagnyt staerdfraedi fyrir natturufreedibrautir (vorénn)

Afanginn er aetladur peim sem hyggja & nam i verkfraedi, edlisfraedi eda steerdfraedi, en nytist einnig
pbeim sem vilja leggja fyrir sig frekara ndam i nattarufraedigreinum. Farid er i undirstédureglur
raunfallagreiningar, s.s. milligildis- og medalgildisreglurnar, veldaradarframsetningu falla og
hagnytingar peirra og tolulegar adferdir skodadar. Einnig verda valin efnisatridi ar 68rum greinum
staerdfraedinnar skodud, t.d. dr algebru, rimfraedi eda likindafraedi. Afanginn er verkefnamidadur, en
16gd er hofuddhersla @ ad nemendaur tileinki sér géd vinnubrogd og vandi allar roksemdafeaerslur vid
urlausn verkefna. Farid verdur yfir umbrotsforritid LaTeX og nota nemendur forritid vid skil allra
verkefna.
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Fyrir: Heilbrigdisbraut, nattdrufraedibraut, raungreina- og teeknibraut

Forkrofur: STAR3HEQS eda baedi STAR3GX05 og STAR3LPOS

Namsmat: Skilaverkefni og patttaka i timum auk minni préfa

Annad: Afanginn telst til sérgreina heilbrigdisbrautar, nattdrufraedibrautar og raungreina- og
taeknibrautar

STAR3LAOS Linuleg algebra (vorénn)

Farid verdur i fylkjareikning, lausnir linulegra jofnuhneppa, akvedur, vigra og vigurram, eigingildi,
eiginvigra og hornalinugerning. Afanginn er mjég gédur undirbiningur undir frekara nam i
raungreinum, verkfreedi og staerdfraedi.

Fyrir: Heilbrigdisbraut, nattdrufraedibraut, raungreina- og teeknibraut
Forkrofur: STAR3FX05 eda STAR3VHO5

Namsmat: Verkefni og prof
Annad: Afanginn telst til sérgreina heilbrigdisbrautar, natturufraedibrautar og raungreina- og
teeknibrautar

STAR3TFO5 Hagnyt tolfraedi (vordnn)

Farid verdur i hagnyt atridi i tolfraedi sem nytast nemendum sem gddur undirbuaningur fyrir frekara
nam, s.s. i salfraedi, félagsfraedi og kennslufraedi. [ 4fanganum er umfjéllun um tilgatupréfanir,
skekkjur, framsetningu gagna og ymislegt fleira. Logd verdur ahersla 4 ad nemendur kynnist helstu
télum sem notud eru vid tolfraedilega Urvinnslu.

Fyrir: Félagsgreinabraut, kjiorndmsbraut og mala- og menningarbraut

Ndamsefni: Efni frd kennara

Forkrofur: STAR2LAOS og STAR3FFO5

Namsmat: Verkefni og prof

Annad: Afanginn telst til sérgreina félagsgreinabrautar, kjdrndmsbrautar og mala- og
menningarbrautar

STZAR3VSO05 Vidskiptastaerdfraedi (haustdnn)

Afanginn er setladur nemendum i 3. bekk & FB, HB, KB og MMB, sérstaklega peim sem vilja baeta vid
sig 3. breps afanga i staerdfraedi, eins og tilgreindur er sem aeskilegur undirbuningur fyrir ymiskonar
nam i haskéla.

[ 4fanganum er farid yfir ymis konar fjarmalautreikning, svo sem hefdbundinn vaxtautreikning, fyrir
fram greidda vexti og eftir 4 greidda vexti asamt ymsum vaxta- og vidskiptahugtokum sem
naudsynlegt er ad pekkja. Einnig er fjallad um launautreikninga og ymis lanaform svo sem yfirdratt,
skuldabréf, vixla, bilalan og hisnaedislan. Fjallad er um jafngreidsluradir og jafngreidslulan,
navirdisutreikninga og fleira. Notadar eru adferdir ut fra fyrri afongum.

Fyrir: Félagsgreinabraut, heilbrigdisbraut, kjiorndmsbraut og mala- og menningarbraut

Ndamsefni: Efni frd kennara

Forkrofur: STAR2LAOS og STAR3FFO5

Namsmat: Verkefni og prof

Annad: Afanginn telst til sérgreina félagsgreinabrautar, kjdrndmsbrautar og mala- og
menningarbrautar
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PYSK2BEO5 Berlin (haustdnn)

Afanginn er aetladur nemendum i 3. bekk sem lzert hafa pysku og hafa dhuga 4 ad fara i ségu- og
menningarferd til Berlinar. [ 4fanganum kynna nemendur sér ségu Berlinarborgar, dhugaverda stadi
og annad sem vert er ad skoda og gera par og undirbla pannig med adstod kennara ferdalag til
Berlinar. Nemendur vinna ymis verkefni fyrir ferdina, i ferdinni og eftir ad heim er komid. beir
undirbua langa helgi i Berlin med pvi ad setja sig inn i sogu borgarinnar, samgongur, ahugaverda stadi
og annad sem vert er ad skoda eda gera og kynna pad fyrir hdpnum. Sameiginlega verdur sidan
akvedid hvad 4 ad skoda i Berlin og dagskra ferdarinnar buin til. Einnig aefa nemendur sig i hagnytu
talmali sem felst ad mestu i upprifjun a oréaforda og malnotkun med aherslu a dagleg samskipti.
Fyrir: Allar brautir

Forkréfur: PYSK1CCO5

Namsmat: Afanginn er préflaus og purfa nemendur ad taka patt i ferdinni, 4&samt pvi taka patt i 6llum
pattum undirbdnings og urvinnslu. Ekki eru gefnar einkunnir i 8fanganum heldur fa nemendur L
(loki®) eda F (fallid) fyrir afangann

Kostnadur: Nemendur greida ferdakostnad

Annad: Afanginn telst til sérgreina brauta 4 mala- og menningarbraut og hafa nemendur & peirri
braut forgang i afangann svo fremi ad peir uppfylli reglur skélans um maetingar. Hdmarksfjoldi
nemenda i afangann er 25
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